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Uvod

Projekt S kniZkou do Zivota se od roku 2018 snazi ukazat laické
1 odborné verejnosti, ze spolecné ¢teni s détmi od jejich nejutlejsiho
véku je zadouci a prospésné z mnoha duvodu. Za dobu své existence se
k nému postupné pridalo vice nez dvé sté ceskych, moravskych a slez-
skych knihoven a dalsi se rozhoduji, zda se mohou k projektu pripojit,
zda jsou schopny podminky projektu naplnit.

Jsme si védomi velké vyzvy, ktera se s timto projektem pred knihov-
nami objevila, a to zapojit do aktivit knithovny nejen rodice, ale spolecné
snimiijejich déti, a to témer od porodu az do jejich sestilet. Svaz knihov-
nika a informacnich pracovniku Ceské republiky (SKIP CR) pripravil
dosud kazdy rok kromé motivacnich seminara také metodické priruc-
ky. V nich lze najit nejen praktické informace o projektu S knizkou do
zivota (jak jej v knihovnach realizovat), ale 1 spoustu napadd, naméta
a scénaru na setkani rodi¢t a nejmensich ¢tenara v knihovnéch. Dule-
Zitym tématem, kterému se chceme v dalsi metodice vénovat, je moz-
nost knihoven pusobit v rameci tzv. logopedické prevence.

V knihovnach se v bézné praxi setkavame s tim, ze déti vyslovuji
ledabyle nebo se potykaji s riznymi recovymi vadami. Podle statistik
trpi vadami a poruchami reci az 40 % déti predskolniho veéku. Je vibec
mozné je vcas rozeznat nebo jim dokonce predejit?

Abychom byli schopni se plynule a efektivné domluvit nebo se
vubec domluvili, musime nejen mluvit, ale také spravné vyslovovat.
Od jakého stari ditéte je potreba recovym vadam vénovat pozornost?
Pokud lze recovym vadam predchdzet, co muzeme ovlivnit, ¢eho se vy-
varovat? Muze byt ¢teni détem od nejutlejsiho véku prirozenou ochra-
nou pred poruchami vyslovnosti a komunikace?

Problematika recovych vad a poruch, jejich pricin i nasledkuq, je
velmi slozitd a pro laika neni jednoduché se v ni orientovat. Z toho
divodu jsme oslovili nékolik odbornikd z rad logopedt a specidlnich
pedagogt a z jejich textl jsme sestavili tuto publikaci. Alena Hlavin-
kova nas uvede do oblasti logopedie, vyvoje komunikace 1 jeho naru-
seni. Vyznamny vliv knihy na vyvoj ditéte nam ve svém textu popise
Marie Rupcova. Jarmila Valkova prida velmi srozumitelné informace
o tom, jak nase interakce s détatkem ovlivnuji jeho schopnost naucit
se spravné mluvit. Teoretickou ¢ast vhodné doplnuji ukazky logope-
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dickych lekei kolegyn z Knihovny mésta Ostravy a Méstské knihovny
ve Svitavach.

Rodi¢tim na vitani obéanku, v porodnicich nebo primo v knihovnach
predavame motivacni sady a zveme je do nasich knihoven. Snazime se
je presveédcit, ze sdilenim knih se svym ditétem mohou pomoci vytvo-
rit celozivotniho ¢tenare. Pomozme v knihovnach pravé témto rodi¢tim
najit pro jejich déti knizky plné fantazie a kouzelnych pribéhu, které
mohou prozivat spoleéné. Sdilejme s rodi¢i nase zkusenosti a védomos-
ti ze svéta Ctenarské pregramotnosti a gramotnosti, nase tipy a rady
co a jak Cist détem a s détmi. Stanme se poucenymi ,logopedickymi
preventisty“ pro pripad, ze se na cesté ke Cteni objevi néjaka prekazka.
Protoze vsechny déti mohou byt budoucimi ¢tenari nasich knihoven.
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Logopedie, vyvoj komunikace a jeho naruseni

Alena Hlavinkova

Komunikaci, vzajemnou a efektivni vyménu informaci, muzeme po-
kladat za jednu z dilezitych potieb ¢lovéka. Clovék je prosocidlné na-
ladény a pro uspokojivy zivot vyzaduje navazovat a udrzovat kontakty
s ostatnimi lidmi. Komunikace je prostredkem, ktery umoznuje infor-
mace predavat, sdilet a recipovat. Z tohoto divodu je jakykoli problém
v této oblasti velkym zasahem jak do vyvoje ditéte, tak do schopnosti
nasledného vclenéni se do spolecnosti a budovani kvalitni socidlni in-
terakce. Komunikace je Ustrednim tématem predkladané publikace.

Prvni kapitola nabizi zakladni vstup do logopedie. Ve strucnosti
vymezujeme, co si mizeme pod timto pojmem predstavit a jaky ma
dany obor postaveni v ramci ostatnich védnich disciplin. Nasledné
seznamujeme se zakladnimi pojmy, které s logopedii neodmyslitelné
souvisi. Jedn4 se o specifikaci pojmu komunikace, re¢, jazyk, mluva
a mluveni. Neopomijime ani definici narusené komunikacni schopnosti
jako hlavniho zastresujicitho pojmu pro komunikacni obtize. Jednotli-
vé okruhy narusené komunikacni schopnosti dale shrnujeme v tabulce
a konkrétnim typim narusené komunikace se rovnéz v kratkosti vénu-
jeme. Vzhledem k zaméreni predkladané publikace a k jejimu rozsahu
uvadime zakladni charakteristiku. Blizsi informace je mozné v pripa-
dé zajmu dohledat dle prubézné uvadénych odkazd na odbornou lite-
raturu.

Obecny uvod k tomuto védnimu oboru prechazi k dalsi kapitole,
ktera je vénovana ontogenezi, tedy vyvoji komunikace. Uvodem vy-
mezujeme, proc je dulezité se zamérit na vyvoj komunikace a také
na to, proc je nezbytné znat jeho zaklady. Priblizujeme vyvojové princi-
py, které ndm pomohou orientovat se i hodnotit spravny vyvoj reci ditéte
a podtrhujeme vyznam naplnéni zdkladnich psychickych potieb ditéte.
V nasledujici podkapitole se rozepisujeme o vyznamu prenatalni ko-
munikace. Hovorime o interakci mezi matkou a ditétem v téhotenstvi
a zdlUraznujeme vyznamné situace a aktivity, které mohou mit dal-
§i vliv na budovani komunikace. Tuto etapu povazujeme za dutlezity
zaklad, na kterém se po narozeni komunikacni schopnost dale vyvi-
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ji. Nasledujici, rozsahla cast publikace, se jiz blize zaméruje na vyvoj
komunikace u ditéte od narozeni do 6. roku véku zivota. I kdyz vyvoj
re¢i timto vékem nekonc¢i, muzeme danou vékovou etapu povazovat
z hlediska kvantitativniho i kvalitativniho rozvoje za vyznamnou. Text
je rovnéz doplnén odkazem na literaturu, kterou je mozné, v pripade
blizéiho z4jmu o danou problematiku, dohledat. Tato ¢ast publikace
je uzavrena kapitolou vénujici se schopnostem (motorika, mysleni,
sluchové vnimani, zrakové vnimani), které podminuji spravny rozvoj
komunikacni schopnosti. Text je doplnén praktickymi radami, jak pod-
nécovat jeji spravny rozvoj.

Treti kapitola je jiz orientovana na konkrétni narusenou komuni-
kacni schopnost. Uvadime problematiku poruch autistického spekt-
ra, mentalniho postizeni, sluchového postizeni a zrakového postizeni.
V ramci jednotlivych podkapitol nejen priblizujeme charakteristiku
dané problematiky, ale také popisujeme vyvoj reci u déti s timto po-
stizenim a zdaraznujeme obtize v komunikaci. Soucésti jednotlivych
podkapitol jsou konkrétni doporuceni, jak s jedinci s danym znevyhod-
nénim komunikovat.

Cilem predkladané publikace je seznamit se zakladni logopedickou
problematikou a nabidnout moznosti podpory rozvoje komunikace, a to
jak u ditéte zdravého, tak u jedince s vybranym postizenim.
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1. Logopedie — vymezeni pojmu, terminologie

Logopedie je u nas (v podminkach Ceské republiky) oborem spe-
cialné pedagogickym. Vychazi ze specialni pedagogiky a respektuje
zasady prace s jedincem se specifickymi potiebami, tedy s clovekem,
ktery muze mit postizeni mentélni, sluchové, zrakové, pohybové, soci-
alni ¢i kombinované. Z tohoto divodu ma velmi blizky vztah k obortim
medicinskym (napr. pediatrie, neurologie, stomatologie, psychiatrie),
spolecenskovédnim (sociologie, psychologie), ale také k lingvistickym
a technickym.

Logopedie je relativné mlady védni obor, ktery se osamostatnil (dri-
ve byl soucasti surdopedie — védy zabyvajici se péci o osoby se slu-
chovym postizenim) v 1. ¢tvrtiné 20. stoleti (Lechta, 1990). Proto se
neustale vyviji, méni a terminologicky zdokonaluje. Logopedii vnima-
me jako obor zabyvajici se komunikaci a narusenou komunikaé¢ni
né paradigmatu (Lechta, 2011). Dochéazi tedy k opousténi z prevaz-
né orientace na vyslovnost k uptrednostnovani holistického pohledu
na komunikaci, na vSechny jazykové roviny, slozky a formy komuni-
kace. Nesmi byt také opomenuta prace preventivni a celozivotni péce
0 rozvoj jiz narusené komunikace (napriklad uziti alternativni a aug-
mentativni komunikace).

1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Nyni si vymezime zakladni terminy, jako je komunikace, rec
a jazyk. Komunikace je prenos nejriuznéjsich informacnich obsaht
prostrednictvim rozlicnych komunikacnich médii, zejména prostred-
nictvim jazyka (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005). Mikulastik
(2010) uvadi, ze komunikace je nezbytna k efektivnimu sebevyjadto-
vani a je prenosem a vyménou informaci v mluvené, psané, ¢innostni
¢1 obrazové formé, ktera se realizuje mezi lidmi. Dle tohoto autora pa-
tri mezi zakladni komunikacni dovednosti mluveni, ¢teni, psani a na-
slouchani. Zakladni je ¢lenéni komunikace na jeji slozku verbalni a ne-
verbalni. Verbalni komunikace je dorozumivani se pomoci slov, jak
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artikulovanych, tak tisténych. Neverbalni komunikace je fylogene-
ticky 1 ontogeneticky starsi a ma vysokou vypovedni hodnotu. Podléha
kontextu dané spolecnosti a nachazime zde individualni interkulturni,
etnické, mezinarodni a geografické odlisnosti. Neverbalné komuniku-
jeme gesty, vyrazem tvare, postojem téla, télesnym kontaktem, tonem
hlasu, oble¢enim a jinymi aspekty vlastniho zjevu (Klenkova, 2006).

Sovak (1987) hovori o Teéi, kterou specifikuje jako schopnost pouzi-
vat sdélovaci nebo dorozumivaci prostiedky. Re¢ chapeme jako indivi-
duédlni schopnost ¢lovéka dorozumivat se pomoci jazyka. Je specifickou
lidskou schopnosti a Gzce souvisi s kognitivnimi procesy jako je mysle-
ni, predstavivost, pamét (Lechta, 2005).

Jazyk je souhrn sdélovacich a dorozumivacich prostredka, kte-
ré v podminkach spolecenského byti vytvarely a zdokonalovaly ur-
¢ité skupiny lidi — narody. Na rozdil od reci, ktera je vykonem indi-
vidudlnim, je jazyk jevem a procesem spolecenskym (Sovak, 1987).
V logopedické literature se muzeme setkat s pojmem mluva, ktery je
vnimany jako zvukové realizovana rec¢, konkrétni autentické ozname-
ni. Mluveni je aktualné probihajici déj, jimz se mluva realizuje.

Soucasnym trendem logopedie je kladeni dirazu na praktické uziti
komunikacni schopnosti (tzv. pragmalingvisticka koncepce), na uziti
komunikace v kazdodennim kontaktu s dirazem na poskytnuti moz-
nosti vyjadrit vlastni potreby a prani. Z téchto divodu se v logopedii
postupné prechazelo od termint vada reci a porucha reci k zastresuji-
cimu pojmu naru$ena komunikaé¢ni schopnost. Pricemz komuni-
kacni schopnost jedince je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho
jazykovych projeva (pripadné 1 nékolik rovin soucasne) pusobi interfe-
rencneé (rusivé) vzhledem ke komunikac¢nimu zaméru (Lechta, 2005).

Rozlisujeme 4 zakladni jazykové roviny:

+ foneticko-fonologicka jazykova rovina (zvukova slozka reci, na kte-
rou se logopedi primarné zameérovali diive),

+ morfologicko-syntakticka jazykova rovina (gramatika a syntaxe),

+ lexikalné-sémanticka jazykova rovina (slovni zasoba aktivni i pa-
sivni a vyznamy slov),

+ pragmaticka jazykova rovina (rovina socialniho uplatnéni komuni-
kace).
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1.2 Deset okruhti narusené komunikacni schopnosti

V logopedii rozlisSujeme deset okruhti narusené komunikacni
schopnosti, které nam zastresuji jednotlivé komunikacni obtize.
jsou také castymi komunikacnimi obtizemi ve vsech vékovych kate-
goriich, a samozrejmé rovnéz poruchy pragmatické jazykové roviny,
o kterych budeme hovorit v dalsi ¢asti textu. Nize uvedeny obrazek
zachycuje schéma deseti okruhti narusené komunikac¢ni schopnosti.
V nasledujicim textu jednotliva naruseni v kratkosti specifikujeme.

Okruh Narusena komunikaéni
schopnost

vyvojovd nemluvnost * opozdény vyvoj reci
* vyvojova dysfazie

ziskand neurotickd nemluvnost *  mutismus
+ elektivni mutismus

ziskand organickd nemluvnost + afazie

naruseni ¢lankovani reci + dyslélie

+ dysartrie

naruseni zvuku reci * rinolalie
+ palatolalie

poruchy hlasu + dysfonie
+ afonie
poruchy plynulosti reci * balbuties
* tumultus sermonies
narudeni grafické formy reci + dyslexie, dysgrafie, dysorto-
grafie, dyskalkulie, dyspraxie
apod.
symptomatické poruchy reci *  poruchy reci u osob s mental-

nim postizenim, sluchovym
postizenim, zrakovym posti-
zenim, somatickym postize-
nim

kombinované vady reci + dyslalie s balbuties, dysfonie
s dyslalii

Tabulka 1: Schéma 10 okruhti narusené komunikacni schopnosti
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Prvnim okruhem narusené komunikacni schopnosti je naruSeni
vyvoje reci, které je definovano jako strukturni a systémové naruse-
ni jedné, vétsiho poctu, pripadné i vSech oblasti vyvoje reci vzhledem
k chronologickému veku ditéte (ékodové, Jedlicka a kol., 2003). Jed-
na se tedy o stav, kdy dité v ramci osvojovani si materského jazyka
vykazuje vyrazné komunikacni obtize vzhledem k vrstevniktim. Nej-
Castéji se jednd o casové opozdéni ve vyvoji Teci (pozdéji rika prvni
slova, véty). Vétsim komunikacnim problémem je vyvojova dysfazie. Je
specifickou kategorii, pro kterou je charakteristicky naruseny vyvoj ja-
zykovych funkei pri neporuseném intelektu, senzoriky, motoriky a ani
zde nepusobi nepriznivé vlivy rodiny a socialni prostredi. Je zde velky
rozsah symptomu zasahujicich motoriku, sluchové rozlisovani, grama-
tiku, syntaxi, slovni zasobu. Je pritomné opozdéni vyvoje reci i znamky
tzkosti a projevy mozkového poskozeni odrazejiciho se v kresbé (napr.
tres, zdvojené linie, velky pritlak apod.) (Mlcakova, 2011).

Mutismus je razen do druhého okruhu narusené komunikacni
schopnosti a je pro néj typicka psychogenné podminéna porucha reci
bez organického podkladu. Pii l1ékarském vysetieni neni tedy nalezena
organicka pri¢ina a okolnosti vzniku ¢i spoustéce jsou viditelné psy-
chického puvodu (vstup ditéte do skoly, tmrti v rodiné, rozvod rodicu,
tyrani ditéte, sikana apod.). Mutismus se ¢asto objevuje v predskolnim
veku. Zakladnim priznakem muze byt castecna ztrata schopnosti ko-
munikovat (selektivni mutismus) ¢i iplna neschopnost komunikovat
(totalni, globalni mutismus). Je dualezité uvédomit si, ze se nejedna
o tzv. mluvni negativismus, kdy dité mluvit nechce. Pri mutismu jedi-
nec komunikovat chce, ale nemuze (Lechta, 2003).

Ziskana organova nemluvnost, afazie, je tretim okruhem naruse-
né komunikacni schopnosti. Je pro ni typicka ztrata schopnosti komu-
nikovat (v rizném rozsahu a hloubce) na podkladé poskozeni mozku.
Castou pri¢inou jsou cévni mozkové prihody, urazy, nadory ¢i degene-
rativni onemocnéni. Projevy mohou byt od naprosté ztraty schopnosti
komunikovat pres gramatické obtize, problémy v pojmenovani, v po-
rozumeéni, v ¢asoprostorové orientaci a dalsi. Klinicky obraz je Siroky
a vyzaduje spolupraci logopeda s neurologem (ibid).

Ve ¢tvrtém okruhu narusené komunikacni schopnosti najdeme dy-
slalii, tedy patlavost. Jedna se o jedno z nejcastéji se vyskytujicich
naruseni komunikac¢ni schopnosti u déti predskolniho véku. Mtzeme
ji charakterizovat jako neschopnost pouzivat jednotlivé hlasky nebo
skupiny hlasek v komunikaénim procesu podle prislusnych jazyko-
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vych norem (Lechta, 1990). Dle narusené vyslovnosti konkrétni hlasky
rozliSujeme jednotlivé typy dyslalie, jako je napriklad narusena vy-
slovnost hlasky L lambdacismus), narusena vyslovnost sykavek (sig-
matismus), narusena vyslovnost hlasky R (rotacismus) ¢i narusena
vyslovost hlasky R (rotacismus bohemicus). Do daného okruhu radime
jesté dysartrii, tedy naruseni ¢lankovani re¢i na organickém podkladé
(na podkladé poskozeni centralni nervové soustavy). Jedna se napriklad
o poruchu komunikace u déti s détskou mozkovou obrnou (ibid).

Patym okruhem je naruseni plynulosti rec¢i, do kterého patri jak
znama koktavost (balbuties), tak méné znama breptavost (tumul-
tus sermonies). Koktavost je povazovana za jednu z nejtézsich poruch
komunikace. Projevuje se castym opakovanim nebo prodluzovanim
zvuk, slabik, slov ¢i slovnich spojeni. Casté je také vahani a prestav-
ky narusujici tok reci. Typickym priznakem je nadmérnd namaha pri
komunikaci, napéti a psychicka tenze. V pripadé breptavosti jde pri-
marné o zrychlené tempo reci, které si clovék neuvedomuje, tedy jej
velmi tezce koriguje. Mizeme nachézet také zazeny rozsah pozornosti
a narusené je rovnéz formovani vypovedi (Lechta, 2003).

Poruchy zvuku reci, rhinoldlie, se projevuji narusenou noso-
vosti — prichodem vydechového proudu reci pri komunikaci. Dochazi
k nepoméru mezi oralitou a nasalitou — mezi pruchodem vydechového
proudu vzduchu tsty (vétsina hldsek naseho materského jazyka) a no-
sem (hlasky M, N, N). K pricinam naruseného zvuku reci radime roz-
stépy, obrny mékkého patra, Urazy patra, ale také polipy ¢i zlomenou
nosni prepazku (Ml¢akova, 2011).

Do osmého okruhu jsou razeny poruchy hlasu, které Sovak (1987)
vymezuje jako patologickou zmeénu v individualni strukture hlasu. Je
zménénd akusticka kvalita, zpusob tvoreni hlasu a v hlasu muzeme
slyset 1 vedlejsi pridatné zvuky. Nejcastéjsi poruchou hlasu je chrapot.

Specifické poruchy uéeni utvari nasledujici okruh narusené ko-
munikacni schopnosti. Jedna se o skupinu obtizi projevujicich se pri
osvojovani a uzivani reci, ¢teni a psani, naslouchani a matematiky.
Tyto problémy maji individualni charakter, vznikaji na podkladeé de-
ficitu nervové soustavy a je mozné je diagnostikovat ve Skolnim véku.
Jedna se napriklad o dyslexii, dysgrafii, dysortografii ¢i dyspraxii (Vi-
taskova, Peutelschmiedova, 2005).

Devatym okruhem jsou symptomatické poruchy reci. Jedna se
o narusenou komunikacni schopnost, ktera je doprovodnym prizna-
kem jiného primarniho onemocnéni. Konkrétné hovorime o narusené
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komunikacni schopnosti u osob s mentalnim postizenim, sluchovym
postizenim, zrakovym postizenim, détskou mozkovou obrnou apod.
Desaty okruh — kombinované vady reci — v sobé zahrnuje kombina-
ci dvou ¢i vice ruznych typd narusené komunikacéni schopnosti. Maze
se jednat napriklad o kombinaci dyslalie s breptavosti, poruchy hlasu
a dyslélie, dyslexie a vyvojova dysfazie apod.

1.3. Logoped a logopedicka intervence

Logoped je vysokoskolsky vzdélany odbornik, ktery se vénuje pro-
blematice narusené komunikac¢ni schopnosti. Jeho pisobnost je v ram-
ci tif resorttt Ceské republiky — ministerstva zdravotnictvi, minister-
stva skolstvi a ministerstva prace a socialnich véci.

V rdmci ministerstva zdravotnictvi se muzeme setkat s klinic-
kym logopedem (vysokoskolsky vzdélany logoped se statni zavérec-
nou zkouskou z logopedie a surdopedie a s atestacni zkouskou) nebo
s logopedem (vysokoskolsky vzdélany logoped se statni zavérecnou
zkouskou z logopedie a surdopedie, ktery je v soucasné dobé v pre-
datestacni pripravé). Dani odbornici pracuji v ambulancich klinické
logopedie a v oddélenich pri nemocnicich — pediatrie, psychiatrie, neu-
rologie, geriatrie, neonatologie a dalsi (ékodové, Jedlicka a kol., 2003).

Ministerstvo skolstvi zaméstnava logopeda (vysokoskolsky vzdeé-
lany odbornik se statni zavérecnou zkouskou z logopedie) a logope-
dického asistenta, ktery pracuje pod vedenim logopeda a ma vzdy
pedagogické vzdélani (bakalarské vysokoskolské vzdeélani se statni
zaveérecnou zkouskou z logopedie nebo absolvovani kurzu Logopedicky
asistent akreditovaného ministerstvem skolstvi). Tito odbornici pra-
cuji v ramci specialné pedagogickych center a pedagogicko-psycholo-
gickych poradnach. Poskytuji individualni logopedickou péci pri sko-
lach pro déti s narusenou komunikacni schopnosti, pripadné materské
a zakladni skoly pro déti s narusenou komunikacni schopnosti (Meto-
dické doporuceni ¢. j. 14712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce
ve skolstvi) (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005).

V ramci ministerstva prace a socialnich véci najdeme vysokoskol-
sky vzdélaného logopeda, ktery pracuje napriklad v 1é¢ebnéach dlouho-
dobé nemocnych, v obcéanskych sdruzenich nebo v rané péci.
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Pdsobnost logopeda uvadime prehledné v nize uvedené tabulce.

Rezort Pracovisté

MZ + ambulance klinické logopedie
* neurologie, foniatrie

+ geriatrie

+ pediatrie

* psychiatrie

MS + SPC
+ PPP
+ individualni logopedicka péce pri skolach pro zaky
s NKS
+ MS, ZS pro osoby s NKS
MPSV * obcanské sdruzeni

* rand péce
+ domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
+ 1écebny dlouhodobé nemocnych

Tabulka 2: Pisobnost logopeda v ramci jednotlivich rezortii CR

Logoped by se mél aktivné podilet v ramci logopedickych orga-
nizaci a spoleénosti Ceské republiky. M4 moznost se samozfejmé
angazovat 1 v rameci mezindrodnich asociaci a sdruzeni. Ministerstvo
zdravotnictvi zastituje Asociaci klinickych logopedt Ceské re-
publiky. Jejich cilem je h4jit a prosazovat opravnéné profesni zajmy
svych ¢lent, koordinovat jejich ¢innost a v etické roviné korigovat vy-
kon logopedické praxe. Je zde zaznamenana 1 eticka charta klinickych
logopedti, podminky predatestacni pripravy a atestacni zkousky. Dule-
Zity je rovnéz adresar vsech klinickych logopeda Ceské republiky. Bliz-
§i informace je mozné nalézt na webovych strankach asociace: https://
wwuw.klinickalogopedie.cz/ (Skodové, Jedlicka a kol., 2003).

S oborem klinicka logopedie déle souvisi Logopedicka spoleénost
MiloSe Sovaka ¢i Ceska lékaiska spole¢nost Jana Evangelisty
Purkyné.

V rameci ministerstva skolstvi je dominantni Asociace logopedu
ve Skolstvi, ktera ma tyto webové stranky: https://www.alos.czl. Zde
je mozné dohledat blizsi informace ohledné naplneé, ciltt a vykonného
vyboru této asociace. Co se tyka zahranici, tak mtzeme uvést napri-
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klad CPLOL (Stala stycna logopedicko-ortofonicka komise EU) ¢1 SAL
(Slovenska asociacia logopedov) (Skodové, Jedlicka a kol., 2003).

Logopedickou péci, tedy logopedickou intervenci, vnimame jako
aktivitu, ktera je specifickd pro praci logopeda zamérujiciho se na
komplexni rozvoj komunikace. Logoped uskutecnuje svoji praci s ci-
lem narusenou komunikacni schopnost identifikovat (diagnostikovat,
rozlisit), eliminovat, prekonat ¢i zmirnit nebo predejit vzniku naru-
Sené komunikacni schopnosti (prevence). Soucasti logopedické péce je
1 ¢innost poradenska, a to nejen pro jedince s narusenou komunikaéni
schopnosti, ale také pro rodice ¢i pribuzné osob s narusenou komuni-
kacni schopnosti a jiné odborniky (napr. osvétova ¢innost pro pedia-
try). Cilem logopedie je dle Lechty (1990) v maximalni mozné mire
rozvinout komunikacni schopnost individua.
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2. Ontogeneze lidské reci

Jednou z Gzasnych lidskych dovednosti je komunikace prostrednic-
tvim teci. Lechta (2003) ji vymezuje jako schopnost védomé pouzivat
jazyk jako slozity komunikacéni systém znakt a symbolt ve vsech jeho
formach. Tato schopnost je nejen hrani¢ni zénou mezi ¢clovékem a zZivo-
¢isnou risi, ale také diky ni se lidstvo snazi navazat kontakt s jinymi
svéty (ibid). Vyvoj této schopnosti vzdy fascinoval a stale fascinuje ne-
jen odborniky, ale také rodice. Vénuji se ji vyzkumy a rozsahlé mono-
grafie.

Ontogeneze (vyvoj) lidské reci je prirozeny proces, v ramci kte-
rého dochazi k osvojovani si porozuméni komunikaci, dochazi k rozvoji
schopnosti vyjadrovani prostrednictvim komunikace verbalni 1 never-
balni. V ramci ontogeneze Teci se rovnéz ucime pouzivat komunikac-
ni schopnost jako komplexni systém znakt a symbolt (Kerekrétiova,
2008). Vyvoj reci je jedinecny, protoze je soucasti kazdého cloveka
a témeér kazdy clovék ho proziva ,na vlastni ktzi“ (ibid).

7 pohledu vyvojové psychologie a vyvoje jedince patri ontogeneze
reci k tém schopnostem, které maji nejprudsi prubeh. Z toho také vy-
plyva, ze je vyvoj reci velmi citlivy a vyznamneé ovlivnitelny jak vnitini-
mi, tak vnéjsimi faktory. Nezbytné je upozornit, ze vyvoj re¢i ma pocat-
ky jiz v prenatalnim obdobi vyvoje ditéte a neni nikdy ukoncen — vyvoj
probiha po cely zivot. I presto, ze se komunikac¢ni dovednosti u ¢lovéka
vyviji a zdokonaluji po cely zivot, nejdulezitéjsim je obdobi priblizné
do 6. roku véku s tézistém kolem 3.—4. roku véku ditéte. Nejdynamic-
t&jsi a nejndpadnéjsi rozvoj komunikace je prvnich pét let zivota jedin-
ce (Lechta, 1990).

2.1 Vyvojové principy reci

Nyni uvedeme zakladni principy vyvoje rec¢i. Popsal je napriklad
Owens (in Lechta, 1990) a Kerekrétiova (2010). Jejich znalosti mu-
zeme pochopit vyvoj reci. Rovnéz nam pomahaji jeho vyvoj spravné
hodnotit.
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e Vyvoj reci je predvidatelny

V ramci vyvoje reci dité prochazi jednotlivymi fazemi, etapami
(broukani, zvatlani, porozuméni reci, prvni slovo apod.). Fyziologic-
ka je posloupnost jednotlivych etap a je dulezité, aby vsemi
etapami dité proslo. Muze se stat, ze néktery meznik nemusi tplné
casoveé odpovidat vzhledem k véku ditéte, ale vnitrni predvidatelnost
a posloupnost by méla byt zachovana. Pokud dité nékterymi fazemi
neprojde, muze se to nasledné odrazit ve vyvoji rec¢i nebo také muze
byt signalem jiného onemocnéni. Prikladem muze byt vyvoj reci u di-
téte s poruchou autistického spektra (konkrétné s Aspergerovym syn-
dromem), pro né&jz je charakteristické akcelerované (zrychlené) tempo
vyvoje recl s vynechanim jednotlivych etap vyvoje reci. U ditéte s AS
nemusi byt pritomné zZvatlani nebo uzivani jednoslovnych vét a na-
opak hned mluvi ve viceslovnych vétach.

e Vyvojové mezniky déti dosahuji pribliZné ve stejném véku

Aby mohli logopedi hodnotit vyvoj reci u ditéte, je samozrejmé ne-
zbytné stanovit vékové rozmezi, v ramci kterého by se dana recova
schopnost méla objevit a upevnovat. Casové naplnéni vyvojovych
mezniku je ukazatelem spravného vyvoje rec¢i ditéte. Jedna se
napriklad: kolem 9. mésice zacina dité ukazovat na predméty kolem
sebe, v 10. mésici se rozviji porozumeni, okolo 1. roku dité rekne prvni
slovo a dalsi. Pokud se dité vyrazné opozduje, mélo by to byt signalem
k navstéveé logopeda (po predchozim doporuceni pediatrem), ktery pro-
vede podrobnou diagnostiku a zjisti, zda se jedna o ,,prosté® opozdéni
vyvoje recl nebo o komplikovanéjsi diagnézu, jako je napriklad vyvojo-
va dysfazie.

e Pro rozvoj komunikace je potrebna tzv. vyvojova zralost

Znamena to, ze predpokladem spravného vyvoje reci je bez-
problémovy vyvoj stézejnich oblasti. K danym oblastem patri
mentalni Groven ditéte, jeho motorické schopnosti, senzorika, ale také
socioemocionalni vyvoj ditéte. Jako proménné faktory zde v roli vstu-
puje institucionalni zatrizeni v raném véku ditéte, socioekonomicky
status rodict a také okolnosti porodu. Je-li u ditéte zjisténé mental-
ni postizeni, sluchova ¢i zrakova vada, motoricka dyspraxie, détska
mozkova obrna a dalsi, je zirejmé, Ze 1 vyvoj reci bude znacné ztizeny
a pozmeéneény.
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¢ Vyvoj rec¢i se odehrava ve stadiich

Predstavime-li si vyvoj reci, je mozné jej zaznamenat v podobé po-
myslnych schodt. Je evidentni, ze existuji predvidatelné faze, kdy se
nékteré ze schopnosti vyviji vyrazné a napadnéji. Strida se obdobi
vzestupu a stagnace, pricemz v tomto slova smyslu stagnace nezna-
mena obdobi, kdy se nic ned¢je, ale naopak etapu upevnovani nebo
se rozviji jina schopnost, ktera nemusi byt na prvni pohled viditelna
(napt. rozvoj porozumeéni). Pokud neni etapa upevnovani dostatecné
dlouh4 nebo je nepritomna, mohou se nasledné objevovat obtize.

¢ Pritomné jsou individualni rozdily

Odbornici uvadi tabulkovy vék, kdy ma dité dosdhnout jistého vyvo-
jového mezniku. Praxe nam ale ukazuje, Ze pasmo normy je mnohem
sirsi ajen kazdé druhé dité dosahne predepsany milnik. Napriklad 50 %
déti rekne své prvni slovo jiz v 10. nebo 11. mésici a velka cast deti
naopak az kolem 13. a 14. mésice.

2.2 Saturace zakladnich psychickych potreb

S ontogenezi komunikace velmi tizce souvisi uspokojeni (saturace)
zakladnich psychickych potireb. Této souvislosti si ve své publikaci
vsimla jiz v roce 1984 Damborska (in Sovak, 1989). Upozornila na vy-
znam dvanadcti zakladnich psychickych pottreb, které je nezbytné vcas
a adekvatné saturovat, aby se objevily vhodné podminky pro rozvoj po-
tencialu ditéte, a to 1 vzhledem k rozvoji reci. Nasledné se zakladnimi
psychickymi potrebami a jejich deprivaci zabyval v tuzemskych pod-
minkach velmi znamy détsky psycholog Zdenék Matejcek (publikace
Psychicka deprivace v détstvi).

Podivame-li se na vyse uvadénych dvanact zakladnich psychickych
potreb, muzeme jako prvni vyznamnou potrebu vidét potiebu taktil-
ni stimulace. Dle Damborské (1984 in ibid) musi byt dité stimulova-
né dostatecnym poctem adekvatnich taktilnich podnétt primarné ze
strany rodic¢d. Jedna se o hlazeni, objeti, kojeni apod. Dalsi vyznamnou
potrebou je stimulace vestibularniho systému, pri kterém dochéazi
k aktivaci vestibularniho ustroji vnitiniho ucha, které je zodpovédné
za vnimani polohy téla v prostoru. Mezi ¢innosti, které napomahaji
této aktivité, patri houpani, chovani, nadzvedavani apod. Treti potre-
bou je potireba aktivniho pohybu. Jedna se o moznost, i kdyz v po-
¢ateich nekoordinovanou, volnosti pohybt konéetin a celého téla. Ctvr-
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tou potrebou, kterou zahrnuje do prvniho roku véku ditéte, je potireba
socialniho styku s dospélym. Dité se orientuje na projev dospélého,
emocionalni projev, mimiku, melodii reci a rec.

V nasledujicim vékovém obdobi (po prvnim roku ditéte) je dle au-
torky nutné umoznit ditéti vlastni aktivitu. Radi sem potiebu ak-
tivniho vlastniho pohybu, potrebu experimentace a potrebu poznavani
nového. Pro spravny vyvoj emocionalni roviny musi byt naplnéna
potreba jistoty a bezpeci, potteba porozuméni na vzrustajici trovni, po-
treba identifikace, potreba specifického emocionalniho vztahu k jedné
materské osobé a potireba zkusenosti s ispéchem.

2.3 Vyvoj komunikace v prenatalnim obdobi

Prenatélni obdobi, tedy vyvojovd etapa, kterou muzeme clenit
na obdobi od poceti do narozeni, je z hlediska rozvoje komunikace du-
lezitym obdobim. V tomto ¢asovém useku dochazi k budovani zaklad-
nich pilitd pro pokracujici vyvoj komunikace a interakce mezi matkou
a ditétem. Uvedeme si, jak prenatalni vyvoj motoriky, sluchového vni-
mani, zrakového vniméani a také emoc¢ni reaktivita matky podstatnym
zpusobem ovlivnuji komunikacni dovednosti v prenatalnim obdobi.

Motorické schopnosti plodu bylo diive mozné zkoumat prostied-
nictvim osobnich vypovédi matky. Diky technickému rozvoji (sonogra-
fie) je mozné motorickou aktivitu nyni 1 monitorovat a zaznamenavat.
Obvykle matky citi prvni pohyby plodu mezi 18. az 20. tydnem tého-
tenstvi. Pri druhém a dalsim téhotenstvi je matka schopna pohyby za-
znamenat priblizné o dva az tri tydny drive, pricemz pocet zaznamena-
nych pohybt je pouze 40 % vzhledem k celkovému poctu pohybt plodu.
Skutecnost, ze zena pociti pohyby, ji ujisti, ze je dité zivé. Mtzeme
rici, Ze se casto jedna o jednu z prvnich komunikaci mezi matkou
a ditétem. Matka ve vétsiné pripadn proziva pozitivni emocéni pocity,
které zpétné kladné pusobi na dité. Prvni, sotva rozeznatelné pohyby,
které je mozné na kratky okamzik (1-2 vteriny) zaznamenat, nacha-
zime jiz v 7. tydnu véku embrya. Z hlediska komunikace a motoriky
v oblasti mluvidel a oblicejovych svall jsou dilezité nasledujici mez-
niky: doteky tvare ruc¢ickou (kolem 10. tydne Zivota), otvirani
celisti (v 10.-11. tydnu zivota), pohyby jazyka (kolem 11. tyd-
ne zivota) a sani a polykani (kolem 12. tydne Zivota). Uvedené
aktivity mizeme vnimat za primarni aktivity, které stimuluji orofa-
cialni oblast (oblast obliceje a ust), vedou k opakované aktivaci a ex-
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perimentaci, ktera je v primé vazbeé na vyvoj motoriky jazyka a komu-
nikace. Narusend schopnost realizovat dané pohyby (napt. rozstépové
vady, svalové dystrofie apod.) se muze nésledné odrazit ve vyvoji reci.
Vyzkumy byla potvrzena vazba mezi chovanim matky a motorickou
aktivitou ditéte. Napriklad extrémni strach matky se u ditéte projevi
jako hyperaktivita, ktera nasledné prechazi v hypoaktivitu. Také byl
popsan negativni vliv 1éku Diazepam, jenz vedl ke snizeni motorickych
pohybt a k Gtlumu srdec¢ni aktivity (Pouthas, Jouen, 2000).

Zrak je dulezity smysl, prostrednictvim kterého ziskavame
70-80 % informaci. Nejnovéjsi vyzkumy prokazuji skutecnost, ze jiz
po 5. mésici intrauterinniho vyvoje plod reaguje na vizualni
podnéty. Silny vizudlni podnét (napr. priblizeni svételného zdroje
k brichu matky) u ditéte provokuje motorickou aktivitu, sani ¢i zrych-
luje dychani. I kdyz zrak patti k jednomu z nejcitlivéjsich analyzatort,
ktery se markantné vyviji po narozeni, ma zasadni a nezastupitelny
vliv na komunikaci. Zrakové podnéty motivuji dité ke komunikaci, dité
napodobuje vidéné pohyby, imituje vyraz tvare. Blize se o tomto smys-
Iu budeme zminovat dale (viz kapitola 3. Faktory ovlivnujici vyvoj lid-
ské reci a kapitola 4. Specifika vyvoje komunikace u vybranych forem
narusené komunikacéni schopnosti a moznosti jejiho rozvoje) (ibid).

Nyni se zamérime na vyvoj sluchu. Vazba mezi sluchovym vnima-
nim a vyvojem teci je velmi pevna. Jakékoli obtize ve vyvoji slu-
chu se promitnou ve vyvoji komunikace. Receptivni struktura
hlemyzdé funguje od 18.—20. tydne intrauterinniho vyvoje a jednot-
livé struktury stredniho ucha dovrsuji svaj vyvoj kolem 7. az 8. meé-
sice. Nitrodelozni prostiedi neni prostredi ticha. Sluchovy analyzator
ditéte je stimulovan velkym mnozstvim podnétt, které prichazi jak
z vnitiniho, tak z vnéjsitho prostredi. K vnitinim podnétim patri
predevsim tlukot matcina srdce, travici zvuky a zvuky placentalni.
V souvislosti s vnimanim matéina srdce muzeme hovorit o tzv. Salko-
vé efektu. Salkovy vysledky ukazuji, ze nékolikadenni vysilani tepu
dospélého lidského srdce (predevsim matc¢ino srdce) v kojeneckém
boxu tisi pla¢ a zlepsuje spanek déti. Novorozenci také rychle dosa-
huji své ptvodni vahy. Dité uklidnuje praveé to, ze se jedna o znamé
zvuky z nitrodélozniho prostredi. Védecké prace ukazuji, ze pravidel-
na pritomnost urcitych stimult béhem prenatalniho zivota muze vést
k zapamatovani. Hovorime o tzv. mnézické kontinuité. Co se tyka
vnéjsiho prostredi, tak zvuky slov, predevsim pak hlas matky, se odli-
suji velmi dobre od zvukt v déloze. Dité matéin hlas velice dobire vnima

25



1-2 meésice pred narozenim a rovnéz si vytvari preference pro mat-
¢in hlas, matersky jazyk a urcité mluvené sekvence. Vysledky
studie ukazuji, ze ctyrdenni novorozenci jsou schopni rozlisit mezi ja-
zykem své matky a cizim jazykem. Je to diky tomu, ze matersky jazyk
je pro né pritazlivéjsi a dité si pamatuje zvlastni intonacni sekvence,
s nimiz se setkalo v prenatalnim obdobi (Pouthas, Jouen, 2000).

Poslednim vlivem, kterému se budeme vénovat, je socialni pro-
stiredi. Nejen faktory endogenni, které jsme uvadéli vyse, ale také vli-
vy vngjsiho prostredi maji podstatny vliv na vyvoj ditéte a na utvareni
komunikace mezi matkou a ditétem. I v této oblasti evidujeme jisty
vyvoj v obdobi prenatalnim. Prikladem je jiz uvadéna zpétnd emocio-
nalni reakce matky na motorické pohyby plodu. Pred narozenim se bu-
duje dialog mezi matkou a ditétem a celé téhotenstvi mtizeme chapat
jako jejich aktivni konverzaci. Langmeier a Krejcirova (1998) hovori
o tzv. prosocialnim chovani novorozence, ktery je ,predladény” na so-
cialni interakei.

2.4 Vyvoj komunikace u ditéte od narozeni do 6. roku veku

V roce 1995 Lechta ve své publikaci rozdélil vyvoj reci na konkrétni
faze. Je vhodné toto ¢lenéni pouzit pri orientacnim posouzeni Grovné
reci ditéte. Tyto faze nize popisujeme a rovnéz z nich dale vychazime
pri popisu vyvoje komunikace u ditéte.

* Obdobi pragmatizace — priblizné do konce 1. roku véku zivota.
* Obdobi sémantizace — 1.—2. rok véku zivota.

* Obdobi lexemizace — 2.—3. rok véku zivota.

* Obdobi gramatizace — 3.—4. rok véku zivota.

* Obdobi intelektualizace — po 4. roce véku zivota.

V nasledujici ¢asti textu uvedeme blizsi pojednani o vyvoji komu-
nikacni schopnosti u ditéte od narozeni do Sestého roku véku ditéte.
V pripadé potreby blizsiho studia odkazujeme na publikace, ze kterych
rovnéz cerpame pri popisu tohoto useku. Jedna se o:

KEREKRETIOVA, A. 2008. Zaklady logopédie. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. ISBN 978-80-223-2574-5.

KLENKOVA, J. 20086. Logopedie. Praha: Grada. ISBN 80-247-1110-9.
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LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. 1998. Vyvojovd psychologie. Pra-
ha: Grada. ISBN 80-7169-195-X.

LECHTA, V. 2002. Symptomatické poruchy reci u deti. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-572-5.

LECHTA, V. 2005. Terapie narusené komunikacni schopnosti. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-961-5.

2.4.1 Vyvoj komunikace u ditéte v obdobi do 1. roku véku
zivota

O tomto obdobi se hovori jako o pripravné etapé pro naslednou
komunikaci ¢i1 o predstupnich vyvoje reci. Musime si ale uvédomit,
ze dochazi rovnéz k vyvoji komunikace neverbalni, ktera ma vy-
znamnou a nosnou komunikac¢ni hodnotu. Neverbalni projevy (zrako-
vy kontakt, ismév, ukazovani, gesta...) v sobé zahrnuji sirokou skalu
zvukovych 1 nezvukovych projevi, které nemusi mit vazbu na budouci
prvni slova a mluvenou rec¢. Na rozdil od neverbalni komunikace se
komunikace preverbalni (broukani, pudové a napodobivé zvatlani)
vaze na budouci mluvenou zvukovou re¢, na budouci re¢end slova ditéte.
Také je dulezité zminit, ze neverbalni komunikace pretrvava pozdéji,
v raznych formach po cely zivot, na rozdil od komunikace preverbalni,
ktera je nasledné vystridana projevy verbalnimi. Pro vyvoj komuni-
kace v obdobi do 1. roku véku ditéte je charakteristickd neverbalmi
a predverbalni droven projevu. U ditéte tedy pozorujeme proje-
vy neverbalné-preverbalni a v pozdéjsim véku je charakteris-
ticka rovina neverbalné-verbalnich projevu.

Odbornici se shoduji, ze ve vétsiné pripada dité po narozeni produ-
kuje jednotvarny neartikulovany krik (s vyskou kolem komorni-
ho A). Dany krik nemd oznamovaci hodnotu, jedn4 se o fyziologickou
reakel na zmény, které s sebou narozeni ditéte prinasi (zména teplo-
ty, svétlo, nadech plicemi apod.). Objektivné mutze mit ale jistou dia-
gnostickou hodnotu, protoze se lisi krik zdravého ditéte v porovnani
s ditétem predcasné narozenym ¢i ditétem se syndromovou vadou. Na-
priklad krik déti predcasné narozenych je slabsi a spise ,zalostivy®.
Kvalitu svého hlasu zpocatku dité nedokaze védomé ménit. Po-
stupneé si ale vice v$ima elementarnich zvuka — dava prednost tontim
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pred sumy a ve svém kriku se zastavi, uslysi-li lidsky hlas (predevsim
hlas matky).

Prvni neverbalni komunikaci brzy po narozeni je ismév. V tomto
pripadé se jedna o vrozenou mimickou sablonu, ktera neni ovladana
vlastni vali a neni prosocidlni. Objevuje se predevsim pri uspokoje-
ni zakladnich potreb (dité je nakrmené, prebalené, netrapi ho bolesti
briska). Kolem 3.—4. tydne muzeme u ditéte zaznamenat opakované
pohyby rt — saci pohyby, které jsou reakci na matcin hlas. Dité
timto zptisobem odpovida na to, ze slysi matku. U déti, které maji vaz-
né sluchové postizeni ¢i narusenou motoriku mluvidel, nemusi byt ten-
to projev pritomny nebo je pozménény.

V obdobi kolem 6. tydne Zivota (2.—3. mésic) se méni rozsah a sila
kiiku. Kirik se emocionalizuje. Dité dokaze jejim prostrednictvim
vyjadrovat svoji momentalni naladu. Nejdrive vyjadiuje své negativni
pocity tvrdym hlasovym zacatkem a pozdéji, kolem 3. mésice, 1 libé
pocity mékkym hlasovym zac¢atkem. Z puvodniho kriku, ktery nemél
primarné oznamovaci charakter, se nyni stava tzv. komunikac¢ni
kiik. Dité si blizkého (nejcastéji rodice) prostrednictvim kiiku pri-
volava za cilem uspokojeni svych potreb. Kolem 3. mésice nachdzime
prvni ndznaky humanni komunikace v neverbalni oblasti na zakladé
zrakového vnimani. Jedinec reaguje usmévem na lidsky oblicej,
na znamou tvar — mizeme hovorit o prosocialnim chovani. Jedna se
o velmi dulezity komunikacni aspekt, ktery mtze mit i diagnostickou
hodnotu.

Napriklad deéti s poruchou autistického spektra (dale PAS) mohou
mit tuto schopnost narusenou — z anamnestickych rozhovort se od ro-
dica déti s PAS dozviddme o nepritomnosti ismévu na lidskou tvar,
pricemz Gsmév na oblibené predméty, hracky muze byt zachovén.

Kolem 3.—4. mésice véku dochazi k experimentaci s mluvidly,
ktera je velmi castd a bohatd. Dité produkuje nepreberné mnozstvi
rozmanitych zvukovych projevi. Experimentuje s mluvidly stejnym
zpusobem jako pri prijimani potravy, navic je dany pohyb doprovazen
hlasovym projevem. Jedna se o pudové zvatlani (tzv. babbling).
V ramci této produkce se objevuje velké mnozstvi tzv. prefonému (zvu-
ki predchazejicich budouci spravné zvukové podobé). Vzniklé zvuky
se ale nefixuji. Oznaceni pudové znamena4, zZe tyto preverbalni projevy
nejsou védome ovliviiovany a kontrolovany sluchem ¢i zrakem. Kolem
4. mésice lidsky hlas dite stale vice provokuje k ismévu a zacina o¢ima
hledat zdroj zvuku — otaci se napriklad za rodici, kdyz spolu hovori.
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V obdobi kolem 4.—6. mésice véku je frekvence pudového zvatla-
na matcin hlas — vokalizuje. Radost obvykle projevuje vysokymi vys-
kavymi tény a také zaéind zvukem upozornovat na svoji pritomnost.
Kolem 6. mésice véku dité zacne rozliSovat zabarveni hlasu. Znamena
to, ze hnévivym ténem jej muzeme vylekat a naopak klidnym, pratel-
skym hlasem uklidnit.

Zlomové je obdobi kolem 6.—8. mésice véku ditéte. V dané etapé se
meéni charakter zvatlani. Z pudového zvatlani (babbling) se sta-
va napodobivé zvatlani (lalling). Dité jiz odezira pohyby mluvidel
a poslouch4 mluvenou re¢. Aktivné tedy zapojuje sluchovou a zrakovou
zpétnou vazbu. Z téchto diivodu se z prefonémt zacinaji postupné sta-
vat hlasky materského jazyka. Jedna se o obdobi imitace. Dité na-
podobuje zvuky, které samo vydava, a imituje rovnéz své okoli. Znac-
ny je také vyvoj motoricky, ktery jde ruku v ruce s vyvojem teci. Dité
zacina sedét a tato pozice mu vytvari lepsi podminky pro komunikaci
a imitaci. Z téchto duvodu déti s velkymi motorickymi obtiZemi nebo
senzorickym deficitem (sluchové postizeni, zrakové postizeni) mohou
mit ztizené az nemozné podminky pro rozvoj napodobivého zvatlani.
Pritomnost napodobivého zvatlani je proto z logopedického pohledu
velmi dalezity meznik a ukazatel spravného vyvoje ditéte jak po stran-
ce kognitivni, motorické, tak smyslové. Nepritomnost ¢i obtiZze v na-
podobivém zvatlani by nemély byt opomijeny, ale méla by byt resena
pricina téchto obtizi.

Cetna experimentace se zvuky pokraduje i nadédle (kolem
8.—10. meésice veku ditéte). Ve verbalnim projevu se vyskytuje fyziolo-
gicka echolalie, tedy opakovani a retézeni slabik a souhlasek, coz vy-
plyva z experimentace. V daném obdobi je tento projev fyziologicky.
Pokud ale pretrvava echolalie dale a rozviji se (opakovani slov, slabik,
vét...), muze byt i priznakem onemocnéni (napi. mentalni postizeni,
PAS). Kolem 10. mésice se ¢etné rozviji gestikulace. Dité zacina
ukazovat na predméty kolem sebe a ma zajem o sdileni pozornosti.
Ukazuje také na predmeéty a osoby, které jsou v jeho blizkosti. Dokaze
takto identifikovat az 5 predmeétd, respektive osob. Pokud na dité ne-
kdo zavola, tak se bézné za osobou otoci.

Obdobi porozuméni ieci casové radime kolem 10.—12. mésice
veku ditéte. Jde o velky pokrok ukazujici na spravny vyvoj ditéte. Po-
rozumeéni muizeme vnimat jako adekvatni motorickou reakei na slovo,
vyzvu, ktera je spojena s konkrétni, casto se opakujici situaci. U deéti
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je to spravné vykonani pokynd, jako je napriklad ,ukaz, jak jsi veliky“,
udélej ,paci paci“ nebo ukaze na nékteré casti téla. Kolem 10. meési-
ce je také imitace stale presnéjsi, vice pozornéji sleduje dospélé pri
komunikaci. Co se tyka artikulace, tak v tomto obdobi by dité mélo
mit zvladnutou vyslovnost samohlasek a bez problému vyslovovat
1 nékteré souhlasky a slabiky. Muze se objevit 1 prvni slovo.

2.4.2 Vyvoj komunikace u ditéte v obdobi do 2. roku véku
zivota

Prvni slovo se u vétSiny déti objevi kolem 1. roku véku. Na-
sledné jiz hovorime o verbalni tirovni komunikace. Néekterymi au-
tory (viz Lechta, 1995) byva pojmenovavana jako obdobi vlastniho
vyvoje recCi. Nesmime ale samoziejmé zapomenout na neverbalni ko-
munikaci, ktera se stale vyviji, komunikaci verbalni doplnuje a pretr-
vava po cely zivot. Také preverbdlni projevy (broukani, zvatlani) jesté
po né&jakou dobu pretrvavaji, jen postupné s dominanci verbalni pro-
dukece je ji nahrazena.

O prvnich slovech hovorime jako o jednoslovnych vétach. Jsou
zastupcem celé vypovédi a nejcastéji se jedna o podstatna jména, zvu-
komalebna slova ¢i citoslovee (mama, tata, baf, ham, papa...). Jedno
slovo mize mit rozlicné vyznamy — tento jev nazyvame hypergenera-
lizace. Zalezi na konkrétni situaci, ve které ji dité pouziva. Prikladem
muze byt slovo ,mama*“. Dité muze volat médmu radostné, kdyz ji uvidi,
bolestivé, kdyz spadne, nebo smutné, kdyz odejde, apod. Vypovédni
hodnota je ddna zapojenim prozodickych faktorti. Samoziejmé nemaji
jednoslovné véty gramaticky charakter a jsou emocionalné ovlivnéné.
Preverbalni komunikace se stale objevuje, neni uz ale tak castd a po-
stupné ztraci u ditéte na vyznamu — je nahrazena komunikaci ver-
balni. Kolem 1,5 roku véku dité aktivné ovlada priblizné 70-80 slov.
V tomto obdobi se rovnéz zdokonaluje motorika, dité ma chtizi ¢im dal
vic samostatnou a suverénnéjsi. Akéni radius se zvysuje, dité je vice
samostatné a tim také roste slovni zasoba.

Tzv. Prvni vék otazek ,,Co je to?*“ zacina ve vékovém rozmezi
1,5-2 roky. Jedna se o vyznamnou aktivitu, ktera poukazuje na sprav-
ny vyvoj kognitivnich funkei ditéte. Dité objevuje mluveni jako vy-
znamnou ¢innost, pomoci niz stale aktivnéji poznava svét kolem sebe.
Rovnéz postupné prestava pouzivat typicka détska slova a pojmenova-
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ni, kterému rozumeélo pouze nejblizsi okoli. Mnoh4 slova jsou ale pro
néj samoziejme jesté artikulacné narocna, proto vynechava prvni nebo
posledni slabiky ¢i hlasky. Kolem 2. roku véku zacina dité tvorit dvoj-
slovné véty a aktivné ovlada 200—400 slov.

2.4.3 Vyvoj komunikace u ditéte v obdobi do 4. roku véku
zivota

V casovém useku 2-2,5 let zac¢ina dité pozvolné sklonovat a ca-
sovat. Objevuje se gramaticky spravny prvek, proto hovorime
o tzv. gramatizaci reci. Kromé podstatnych jmen a citoslovcei, které
hojné uzivalo kolem 1. roku véku, se jeho repertoar rozsiiuje o dalsi
slovni druhy. Jde zejména o slovesa, pridavna jména a v tomto obdobi
zacind také tvorit viceslovné véty. Zaznamenavame rozvoj z hlediska
sluchového vnimani, které se dale vyviji a dokoncuje zrani v mladsim
skolnim véku. Dité postupné dokaze sluchem rozlisit tzv. distinktivni
zvuky hlasek (hlasky zvukové podobné, ale vyznamove rozlicné). Jedi-
nec rozlisi slovo ,pes“ a ,les”, ,,sul“ a ,hal“ apod.

Druhy vék otazek — otazky typu ,,Proc¢* jsou vyvojové dilezitym
milnikem, dalsim krokem, kterym dité ukazuje na zvysujici se zdjem
0 poznani svéta kolem sebe. Nevystaci si s ,jednoduchou® odpovedi,
ktera muze byt pritomna u otazky ,,Co je to?”, ale vyzaduje jiz hlubsi
poznani. Pritomnost téchto otazek je reflexi spravného vyvoje ditéte.
Na tomto misté musime ale také upozornit, ze stale se opakujici pri-
tomnost téchto otdzek muze byt rovnéz priznakem onemocnéni (napft.
PAS). Kladeni otazek je ale v tomto pripadé velmi frekventované
a predevsim se objevuje 1 v nasledujicich letech ditéte.

Kolem 3. roku véku dochazi k markantnimu narustu aktivni
slovni zasoby — dité ovlada az 1000 slov. Stale se zdokonaluji mo-
torické a oromotorické schopnosti ditéte (pohyby v oblasti ust
a jazyka) a v produkované teci se objevuji 1 ,,vysSsi“ pojmy, pojmy vse-
obecnéjsiho charakteru. Tento vyvoj a podstatné zmény v sobé nesou
obtize. Hovorime o fyziologickych obtizich v reci, které jsou patrné
pravé kolem 3. roku véku. Prvni z nich jsou fyziologické dysgrama-
tismy. Znamena to, ze dité kolem 3. roku véku méa narok na to, aby
jeho slovni vyjadreni nebylo jesté zcela gramaticky spravné. Muzeme
nachdazet nepresnosti ve sklonovani a casovani. Dité napriklad rika:
,Pijdu s maminkou a tatinkou®, , dobry a dobrejsi“ a jiné. Nesprav-
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nost ve vyslovnosti je v tomto ¢asovém obdobi také v normé. Hovorime
o fyziologické dyslalii. Z duvodu dosud ne plné koordinované mo-
toriky rtd, jazyka, mimickych svall a soucasné i nevyzralosti slucho-
vého rozliSovani neni ve vétsiné pripadd mozné dokonald produkce
vsech hlasek materského jazyka. Nejobtiznéjsi byvaji sykavky, hlasky
L, R a R. Ale jiz v tomto véku si musime d4t pozor na vadnou tvorbu
hlasek (napt. ,zadni R”), které jsou patologické a je treba je resit jiz
v tomto véku. Vyvoj vyslovnosti hlasek vzhledem k véku ditéte uvadi-
me nize v tabulce. Posledni obtizi, se kterou se muzeme kolem 3. roku
veku ditéte setkat, je fyziologicka neplynulost. V tomto véku se déti
snazi aktivné navazat kontakt s ostatnimi a rychle néco dulezitého
rict. Jejich rychlost mysleni a schopnosti jsou nékdy kontraproduktiv-
ni tak, zZe se muze objevit opakovani slov ¢i slabik (mamamamaminko,
jaja ja... apod.). Je nutné si uvédomit, ze se v tomto pripadé nejedna
o koktavost a ze ve vétsiné pripadu tento jev odezni.

Pri komunikaci s ditétem bychom méli dodrzovat nasledujici

doporuceni:

*  Nikdy dité neupozornovat na to, Ze nemluvi plynule.

e Nikdy bychom neméli po ditéti chtit, aby slovo nebo slovni spojeni
zopakovalo po nds sprdvné.

o Neméli bychom slovo, slovni spojent ¢i vétu po ditéti dokoncit.

e Meéli byhom se pri komunikaci snaZit vytvorit klidné a prijemné
prostredi, dité urcité nestresovat a naopak mu dat dostatek casu
na komunikaci.

* Dulezité je udrzovat zrakovy kontakt jako zpétnou vazbu.

*  Nemél by se stresovat ani rodic, protoze se nejspise jednd o vyvojové
stadium, které samo pri dodrZovani téchto pravidel odezni. Pripad-
ny stres rodice se mnohdy prendsi nasledné na dité.

e Soucasné bychom méli ddat ditéti spravny zvukovy obraz slova, tedy
Fict dané slovo plynule. Napriklad rici: ,, Ty jsi rikal...”

* Nendpadneé sledovat dalsi vyvoj plynulosti reci, a pokud se bude
plynulost horsit, pribude i napéti, navic i prodluzovani hldsek, tak
urcité vyhledat odbornou logopedickou pomoc.

Kolem 3,5 roku véku se re¢ z gramatického aspektu ¢im dal vice pri-

blizuje normé. Tvori 1 souvéti podradici a dokaze spravné tvorit nékte-
ré protiklady. Slovni zasoba neustéale roste a obsah slov se upresnuje.
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2.4.4 Vyvoj komunikace u ditéte v obdobi do 6. roku véku
zivota

V tomto obdobi by mél byt verbalni projev ditéte z gramatického
aspektu v poradku. Také se projevuje dominantni ruka, kterou jedi-
nec upfrednostnuje pri vykonavani béznych ¢innosti i pii psani a kres-
leni. Kolem 5. roku véku aktivné ovlada az 2000 slov. Mél by umét
stale presnéji identifikovat barvy, ve vyslovnosti jesté mohou pretr-
vavat nékteré charakteristické nespravnosti. Reprodukce dlouhé véty
by jiz neméla byt obtizna, jedinec by mél spontanné dokéazat spocitat
predmeéty €1 osoby ve svém okoli. Mél by dokazat reprodukovat kratsi
pribéh a spravné vykonat dlouhé a komplikované prikazy (porozumeé-
ni reci). Postupné se zacina dokoncovat také proces vyvoje sluchového
rozliSovani. Kolem 6. roku dité ovlada az 3000 slov a uziva 1 specialni
pojmy.

Nize uvadime tabulku vyvoje hlasek. V uvedeném vékovém rozmezi
by dité mélo konkrétni hlasku spravneé vyslovit. Pretrvavani nesprav-
né ¢i chybné vyslovnosti je davodem navstévy logopeda.

Vék Vyvoj artikulace

od 1do 2,5 let p, b, m,a,0,u,1i,e
J, d, t, n, 1 — artikulac¢ni postaveni se upravuje
po 3. roce veku

od 2,5 do 3,5 let au,ou, v, f h,chk, g
od 3,5 do 4,5 let bé, pé, mé, ve, d, t, n
od 4,5 do 5,5 let ¢, S, 7

od 5,5 do 6,5 let c, s,z T

od 6,5 do 7 let I a diferenciace ¢, §,zac, s, z

Tabulka 3: Vyvoj vyslovnosti hldsek (Skodovd, Jedlicka, 2003)

Pro prehlednost jsme se rozhodli uvést tabulku, ktera shrnuje vyvoj
reci z hlediska jednotlivych jazykovych rovin.
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Jazykova
rovina

Vivoj

Morfologicko-syn-
takticka

* lze zkoumat kolem 1. roku

+ 1. slova jsou jednoslovné véty

+ slova vznikaji opakovanim slabik

+ 1. slova jsou neohebn4, nesklonuji se, pod-
statna jména v 1. padé, slovesa v infinitivu

+ nejdrive podstatna jména, slovesa, pozdéji
pridavna jména, zajména, cislovky, pred-
lozky, spojky

* 2. rok — dvouslovné véty vzniklé sumariza-
ci dvou jednoslovnych vét

+ 2.-3. rok — zacatek sklonovani

*  3.—4. rok — fyziologicky dysgramatismus

* po 4. roce gramaticky spravna vyslovnost

Lexikalné-séman-
tickd

* 10. mésic — rozumeéni reci

* prvni slova vSeobecné chapani — hyperge-
neralizace (,haf haf* je vsechno, co m4 ¢tyri
nohy a je chlupaté)

* nasledné vidime opacnou tendenci — hy-
perdiferencializaci (dité poklada své nazvy
jen pro jedno konkrétni, napriklad ,tata“ je
oznaceni jen pro jeho otce)

* 1,5-2 roky — prvni vék otazek (Co je to?)

+ okolo 3. roku véku — druhy vék otazek
(Proc je to?)

* 1rok: 5-7 slov

* 2 roky: 200 slov

* 3 roky: 1000 slov

* 4 roky: 1500 slov

* 6 let: az 3000 slov

Foneticko-fonolo-
gickd

+ dulezity je prechod z pudového do napodo-
bivého zvatlani

+ poradi vyslovovanych hldsek se ridi pravi-
dlem nejmensi namahy

* nejdrive tvori samohléasky, potom retné
souhlésky a postupné az hlasky hrdelni

+ poradi vyvoje hlasek viz tabulka 3
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Pragmaticka + 2-3leté dité chape roli komunikac¢niho
partnera a reaguje v ni podle konkrétni
situace

* po 3. roce je velka snaha komunikovat,
navazat a udrzet kratky rozhovor

* po 4. roce véku stale castéji dokaze ko-
munikovat primérené dané komunikacni
situaci

Tabulka 4: Vyvoj reci z pohledu jazykovych rovin
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3. Faktory ovlivinujici vyvoj lidské reci

Proces osvojovani si rec¢i je narocny, dlouhodoby a jeho po¢atky mu-
zeme zaznamenat jiz v prenatalnim obdobi. Soucasné je také velmi
citlivy na faktory, které mohou na néj pusobit. Jedna se o podminky
vnitini, mezi které patii napriklad mysleni, motorika, sluchové, zra-
kové vnimani, a podminky vnéjsi — predevsim socidlni prostredi. V této
kapitole se budeme v kratkosti jednotlivym oblastem vénovat a také
uvedeme jejich moznosti podpory rozvoje.

3.1 Mysleni a komunikace

Vazba mezi myslenim a reci je velmi izka. Uz davni myslitelé uzili
pojem logos ve smyslu slovo. Tento pojem ale také znamena myslenku,
rozum, zdkon. Reé je odrazem trovné mysleni. Prostrednictvim reci
muzeme sdélovat své myslenky, predstavy o svété a vyjadrovat své
momentalni potieby. Reé reflektuje nase mysleni a jakakoli porucha
¢i problém, jak v oblasti mysleni, tak reci se vzajemné odrazi (Lechta,
2002).

Dle Lechty (2002) nejvystizenéji vazbu mezi myslenim a reci popi-
suje Vygotskij, ktery rika, ze:

* Ve vyvoji mysleni a Teci existuji odlisné koreny obou procesu.

* Ve vyvoji reci existuje predintelektualni stadium a ve vyvoji mysle-
ni predrecové stadium.

* Do urc¢itého véku probiha jejich vyvoj v odlisnych liniich, nezavisle
na sobé.

* V urcitém obdobi (kolem 2. roku véku) se obé linie protnou a mysle-
ni se stava verbalni a re¢ intelektualni.

Vazbou mezi myslenim a reci se vénuji predevsim vyvojovi psy-
chologové. Uz na konci 1. roku véku je dité schopné jednoduchych
mys$lenkovych operaci. Mezi 2.-3. rokem véku dité postupné po-
znava, ze mezi predmeéty existuje spojeni i tehdy, jestlize nejsou
spojeny viditelné. Piaget a Inhelderova (in Langmeier, Krejcirova,
1998) hovori v této souvislosti o tzv. sémiotické funkci, ktera spo-
¢iva ve schopnosti predstavovat si néco prostrednictvim néceho jiné-
ho. Dle téchto odbornikia je zakladem pro vyvoj pozdéjsiho jednani.
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Prelom ve vyvoji mysleni nastava po 3. roce véku, kde se objevuje
nazorné mysleni, jez je spojené s ¢innosti, kterou dité prave vyko-
nava. Jeho komunikacni projev dosahuje tzv. druhosignalni Grov-
né (pouziva 1 abstraktni pojmy). A pravé v tomto obdobi vznikaji
1 fyziologické obtize v reci. Kolem 4.—5. roku véku dité zacina uspora-
davat pojmy do urcitych pojmovych kategorii. V logopedii hovorime
po 4. roce véku zivota o procesu intelektualizace. Dité pred vstu-
pem do skoly zac¢ina chdpat podstatné znaky predméta a jevu a kolem
5. roku véku zivota ditéte se objevuji prvni elementarni induktivni
soudy (Langmeier, Krejéitova, 1998).

Moznosti rozvoje

* Od nejranejsitho obdobi (prenatalni) s ditétem komunikujme. Pro
komunikaci doporucujeme také opakované pouzZivat pisnicky, bds-
nicky, rikadla. Vedou k zapamatovani a po narozeni se objevuje po-
zitivni reakce na né (utisi pldaé, ismév, pozornost).

e Nejen mluvime na dité, ale predevsim mluvime s nim. ,Vtadhneme*
Jjej do rozhovoru a jiz od nejutlejstho véku se snazit z nej udélat ak-
tivniho ucastnika komunikace.

* Reagujme na jakékoli komunikacni sdéleni ditéte (komunikace pre-
verbdlni i neverbdlni) a odmérime jej pohlazenim a tismévem.

e Zapojme knihu a prdci s ni jako diileZitou spolecnou aktivitu jiz
od nejutlejsiho véku ditéte.

e Sdilejme spolecny ¢as a rozvijejme komunikaci a interakci — spolec-
né traveny cas, vylety, stavebnice, skladacky, kresba apod.

3.2 Motorika a komunikace

O vyvoj1 motoriky a jeji zpétné vazbé na komunikaci v prenatalnim
obdobi jsme hovorili jiz vyse. Nyni se zminime o propojenosti ve vyvoji
motoriky a vyvoji reci po narozeni ditéte.

Podivame-li se na mluveni jako motoricky akt, tak jej mizeme vni-
mat jako velmi precizné koordinovany proces jemné motoriky recového
aparatu. Vzajemna spjatost motoriky a reci je tu oc¢ividna. Dialektic-
ka vazba je tu tak velka, ze u déti s naruSenym vyvojem motori-
ky zpravidla pozorujeme opozdény vyvoj reci a u déti s naruse-
nou komunikac¢ni schopnosti zase casto pozorujeme snizenou
uroven motorickych dovednosti (Lechta, 2002).
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Za velmi dulezité povazujeme prvni aktivity novorozence po naro-
zeni, k nimz patii sani a zvykani. Jedna se o aktivity, které sehra-
vaji primarni tlohu pri prijimani potravy. Soucasné predstavuji dua-
lezity trénink motorickych svalil nezbytnych pro komunikaci. Bchme
(in Lechta, 2002) tvrdi, ze dité se nepokousi pouzivat dolni celist, jazyk
a rty na mluveni drive, dokud nezrealizovalo hrubé zvykaci pohyby.

Dle odbornikt (viz VAgnerova, 2004) je vyvoj motoriky nejrychlejsi
v prvnich ctyrech letech ditéte. Jiz trimésicni dité se otaci do stran
a Ctyrmeésicni v poloze na brisku udrzi hlavu v dhlu devade-
sati stupna a diva se pred sebe. V tomto obdobi se dle vyvoje
reci objevuje pudové zvatlani a Cetnd experimentace s mluvidly, ktera
je snazsi 1 diky otacéeni ditéte a drzeni hlavicky. Velky
pokrok je v 6. mésici véku, kdy dité za¢ina sedét s oporou a pozdéji
samo bez opory. Tato poloha je odlisna od polohy mluvnich orga-
nu pri lezeni a recovy aparat se dostava do pozice, ktera umoznuje
leh¢i komunikaci. U ditéte se v reci objevuje napodobivé zvatla-
ni s velkou napodobou slyseného a vidéného. Dochazi k velké-
mu rozvoji jak po strance komunikacéni, tak motorické. Ruku
v ruce jde samoziejmé 1 kognitivni rozvoj — dité vice sleduje, vnima
okoli, aktivuje ¢innost mozkové klry a tim se rozviji jeho mysleni
a vnimani. Vzajemna propojenost je evidentni.

Deseti az jedendctimeésicni dité dokaze dobre 1ézt a po 1. roce véku
zivota se objevuji prvni kracky - stejné tak, jak se objevuji prvni
slova. Dité chodi nadale obratnéji, strida nohy do schodu, skace
a zvétsuje se jeho akéni radius. Jak se dité stava obratnéjsi v motorice,
tim 1 markantné roste slovni zasoba a zdokonaluje se vyslovovani
hlasek. Motorika batolete, véetné komplexni motoriky jeho mluvnich
organu, je jesté nevyzrald, nekoordinovana. Damborska (in Sovak,
1989) uvadi, ze mluvidla ditéte splnuji vSechny predpoklady pro arti-
kulovanou te¢ az ve 2—3 letech.

Moznosti rozvoje
* Podporujme rozvoj motoriky jiz od titlého véku ditéte — houpdani dite-
te doplnéné rikadly, basnicky, skakani na mici, houpacka, houpaci
prkno, senzomotoricky koberec pri lezeni, tvorba prekazek pri lezeni
apod.
e Pozor na pouzivdni choditek a na predcéasné postavovdni a chiizi
ditéte!
* Spolecné motorické aktivity — béhani, skakdani, tanec pri hudbé, po-
hybové rikanky, hdzeni micem, skoky, prochdzky apod.
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e Muzeme podporovat rozvoj oromotoriky pomoci hravych cviceni: na-
priklad houpeme s jazykem jako s houpackou, olizujeme horni ret
tak, jak lize koc¢icka mlicko. Vice napriklad na strankdach Metodicky
portal RVP.cz https://digifolio.rvp.cz/view/artefact.php?artefact=
58276&view=3215&block=15625

3.3 Zrak a komunikace

Vyznam zrakového vniméani ve vyvoji reci Ize vidét minimalné ve
dvou dimenzich: Zrakové podnéty provokuji dité ke komunika-
ci, pozdéji k zvatlani a k recovym projevim. A rovnéz odezirani po-
hybt mluvidel, respektive mimickych pohybt od dospélych, prispiva
k osvojeni si artikulace a neverbalni komunikace (Lechta, 2002).

Pro vyvoj teci je dalezité, ze podnéty, se kterymi se dité setkava
opakované pri uspokojovani svych potieb, nabyvaji kvalitu znamos-
ti a mohou vyvolat podminéné reakce. Z téchto divodd maji svoji
podstatnou roli znamé hracky v postylce nebo v okoli ditéte, na které
se jedinec za¢ne usmivat, brouk4, zvatla na né a pozdéji si s nimii,vy-
klada“. Takto reaguje 1 na matcin oblicej a oblicej znamych osob, které
jsou v jeho blizkosti.

Prvni zrakové dojmy ditéte jsou spojeny s pokrmovou determinan-
tou. V 3.—6. mésici zrakové dojmy ovladaji détskou psychiku a jsou pro
né dulezité. Ve druhé poloviné roku se zrakovy analyzator rozsiru-
je a vzrusta zajem o osoby, které dité rozlisuje. Z hlediska osvojova-
ni sifeci je zrakovy analyzator dilezity kolem 6.—8. mésice veéku ditete.
V tomto obdobi dité napodobuje nejen slysené zvuky, ale také pohy-
by mluvidel a mimiku lidi ze svého okoli. Vyskyt obouretnych hlasek
(p, b, m), které jsou prvnimi hlaskami, je vysvétlovan nejen pravidlem
nejmensi namahy, ale také dobrou zrakovou pristupnosti (Vitaskova,
Peutelschmiedova, 2005).

V 10. meésici se dité rozhlizi po predmétu, ktery mu spadl na zem,
a prvni slova ditéte jsou spojena se zrakovymi vjemy. Na zacatku se
slova spojuji s predmétem, a to prave s jeho zrakovym obrazem. Pozdéji
s predstavami predmett (Vagnerova, 2004).

Moznosti rozvoje

* Obklopujme dité predmeéty a hrackami, které podniti zdjem o komu-
nikaci (plysaci, hracky v kontrastnich barvdch, chrastitka, textilni
leporela v kontrastnich barvdch apod.).
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* Na druhou stranu pozor na ,,zahlceni® velkym mnoZstvim hracek.

* Komunikujeme-li na dité, oblicej méjme otoc¢eny primo k nému, aby
mohlo ¢ist nase mimické projevy.

* Dbejme na dostatecné osvétleni mistnosti, ve které se dité vyskytuje.

e Podporujme komunikaci a zrakouvy rozvoj prostrednictvim knih
a leporel.

o Vybirejme knihy adekvatne dle veku ditéte. Na prunim misté by
mely byt kontrastni obrdazky ¢i kontrastni leporela (v raném véku).

e Ddle by méla kniha mit obrdzky doplnéné rytmickymi rikadly
Ci kratkym textem.

3.4 Sluch a komunikace

Sluch a vyvoj re¢i ma vzajemny vyznamny a velmi uzky vztah. Bez
existence sluchu se nemuze spontannim zpusobem rozvinout
mluvena, zvukova rec.

O tom, ze je sluchovy analyzator funkéni jiz v prenatalnim obdobi
a o tom, ze dité v tomto obdobi jiz senzitivné vnima sluchové podnéty
a reaguje na né, jsme hovorili jiz vyse. Nepopiratelny vyznam m4 sa-
mozrejmé i v dobé po narozeni. Dité je obklopené zvukovymi podnéty,
pricemz specifickym je pro néj matcin hlas. Velmi ho uprednostnuje
a reaguje na ne¢j sacimi pohyby, pozdéji také broukdanim a zvatlanim.
Matersky hlas jej provokuje ke komunikaci a motivuje k napodobé. Po-
dobné je to1s materskym jazykem, ktery dité uprednostnuje pred jiny-
mi jazyky (divodem je prenatalni zkusenost). Proto ma velky vyznam
nejen na dité mluvit, ale take mu zpivat, rikat mu basnicky, pisnicky
a tim budovat nejen jeho aktivni slovni zasobu, ale také upevnovat
emocionalni vazbu.

Sluch z hlediska vyvoje Tec¢i sehrava dulezitou roli pri prechodu
z pudového Zvatlani v napodobivé zZvatlani (kolem 6. mésice véku
ditéte). Jednd se o vyvojovy meznik, kdy dité zapojuje sluchovou vaz-
bu, napodobuje slySené zvuky a hlasky dostavaji podobu zvukové bliz-
kou danému matetrskému jazyku. Pokud ma dité tézsi sluchovou vadu,
projevuje se dané 1 ve vyvoji reci — charakter napodobivého zvatlani je
jiny (dité zvatla méné nebo odli$né nez zdravé dite). Tento fakt by meél
byt indikaci k diagnostice a k zah4jeni adekvatni terapie. Cim d¥ive te-
rapie zapocCne, tim ma dité lepsi podminky ke komunika¢nimu rozvoji
(Lechta, 2002).
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Jak jsme uvedli vyse, zakladni podminkou spravné reci — zvukové
realizace hlasek a slov, je neporuseny sluch. I mensi sluchova ztrata se
odrazi v naruseném vnimani a produkeci reci. Jde napriklad o sykavky
¢1 o fonematickou diferenciaci. Tézsi poruchy sluchu se mohou projevit
v gramatice, slovni zasobé, v narusené prozédii, pragmatice a v jinych

oblastech. Vice o problematice sluchového postizeni uvedeme dale.

Moznosti rozvoje

* Na dité od raného véku mluvime (komunikujeme s nim jiz v prena-
talnim obdobi).

» Spolecne si vykladdame pribéhy, co jsme proZili.

o Diteti ¢teme basnicky, pribéhy, pohddky.

e Zpivame spolecné pisnicky, spojujeme také s pohybem.

* Hrajeme hry zamérené na sluchovy rozvoj: rozpozndvani hudebnich
nastroju, zvuku zvirat, zvukové pexeso apod.

3.5 Socialni prostiredi a komunikace

Jiz v prenatalnim obdobi se buduje vazba mezi matkou a ditétem,
ktera je néasledné po narozeni posilovana (napr. kojenim, prebalova-
nim, ismévem, zrakovym kontaktem apod.). Damborska (in Sovak,
1989) uvadi, ze uz samo kojenti je prirozenym komunikacnim obradem.
Langmeier a Krejcirova (1998) hovori o prosocialnim chovani novoro-
zence, ktery je ,predladény” pro socialni chovani. Z hlediska socialni
interakce je zajimavé pomérné rychlé osvojeni alternujictho zptsobu
komunikace, tzv. turn taking, ktery je typicky pro clovéka. Jedna se
o0 zpusob komunikace, kdy se mluvéi i posluchaé vzajemné stiida-
ji. Dité si tuto schopnost zac¢ina osvojovat jiz v druhé poloviné prvni-
ho roku véku. Damborska (ibid) upozornuje, ze v prvnim roce véku
zivota u ditéte dochazi k frustraci, jestlize usili o komunikaci
neni odménéno pozornosti.

Hlavnim doporucenim, jak rozvijet tuto schopnost, je byt s ditétem, pro-

Jjevovat o néj zdjem, odpovidat mu na kladené otdzky, podnécovat jej
k zvidavosti a ucit jej pravidlium spravného spolecenského chovdni.
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4. Specifika vyvoje komunikace u vybranych
forem narusené komunikac¢ni schopnosti
a moznosti jejiho rozvoje

Na tomto misté se seznamime s vybranymi typy narusené komuni-
kacni schopnosti. Uvedeme jak specifika vyvoje komunikace, naruse-
nou komunikaéni schopnost, tak moznosti pristupu. Nejdrive se zmi-
nime o détech s poruchami autistického spektra. Ddle uvedeme déti
s mentalnim postizenim, sluchovym postizenim a také nezapomeneme
na zrakové postizeni.

4.1 Komunikace a specifika pristupu k détem s poruchou
autistického spektra

Poruchy autistického spektra (ddle PAS) patri mezi jedny z nejza-
vazneéjsich a nejnapadnéjsich poruch détského mentalniho vyvoje. Prv-
ni priznaky jsou obvykle ziejmé jiz v raném véku ditéte a podstatnym
zpusobem zasahuji komunikaci, jeji vyvoj a predevsim socidlni aspekt
komunikace — tedy pouziti v bézné komunikacni situaci (Rihov4, Vi-
taskova, 2012).

Do této kategorie spadaji tézké vyvojové poruchy, které maji svqj
pocatek v raném détstvi a jsou charakterizovany kvantitativni poru-
chou socialni interakce, komunikace, hry a sklonem k stere-
otypnimu a ritualistickému chovani (Thorova, 2006). U vétsiny
neni vyvoj od tutlého véku fyziologicky. Kromé nékolika malo vyjimek
se chorobny stav projevuje v prabéhu prvnich péti let.

PAS jsou zastresujicim terminem, kam radime dil¢i diagnostické kate-

gorie, mezi které dle Mezinarodni klasifikace nemoci patri:

+ deétsky autismus,

* atypicky autismus,

* Rettiv syndrom,

* Jjind dezintegracni porucha v détstvi,

* hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby,

+ Aspergertv syndrom,
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* jiné pervazivni vyvojové poruchy,
* pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Muzeme rici, ze z uvedeného se v praxi velmi ¢asto setkdvame
s détskym autismem, ktery ma velmi znatelné priznaky jiz v raném
véku. Naplnuje vsechna diagnosticka kritéria pro PAS a casto jej do-
provazi mentalni postizeni. V pedagogické praxi se ucitelé v souvislos-
ti s inkluzivnim trendem casto setkaji se studentem s Aspergerovym
syndromem. Na rozdil od détského autismu neni pritomno mentalni
postizeni, aktivni slovni zasoba se jevi jako dostatetna. Vyznamnym
problémem je socidlni uziti komunikace a pochopeni komunikace.
V nésledujicim textu v kratkosti vymezime symptomatologii PAS. Je
potreba si samoziejmeé uvédomit, ze nelze priznaky globalizovat a ze
kazdy jedinec s PAS ma individualni projevy.

Zakladni symptomatologie

Odbornici ¢leni priznaky PAS do dvou hlavnich kategorii, ke kte-
rym patii priznaky specifické a déale priznaky nespecifické. Ke speci-
fickym symptomtm nélezi obtize v socialni interakei, komunikaci
a imaginaci. Nespecifické priznaky mtzeme nachézet i v ramci jinych
nemoci. Jedna se napriklad o poruchy spanku, uzkosti, poruchy priji-
mani potravy, obtize se sexualnim chovanim a jiné.

Thorova (2006) vymezuje zakladni specifika narusené socialni ob-

lasti a uvadi zakladni typy:

+ Typ osamélé socialni integrace — projevuje velmi maly zajem
o spolecnost druhych lidi, ¢as travi nejradéji o samoté. Muze, ale
nemusi se vyskytovat socialni ismeév, fyzicky kontakt, zrakovy kon-
takt.

+ Typ pasivni socialni integrace — kontakt s lidmi pasivné priji-
ma, ale socidlni interakei dale nerozviji. Chovani je nezralé a naiv-
ni. Dité ma vétsinou rado fyzicky kontakt.

+ Typ aktivni (zvlastni) socialni integrace — interakce s lidmi je
aktivné navozovana, ale kontakt je nepriméreny situaci. Dité nezna
socialni hranice, jeho chovani je vnimano jako nevhodné.

+ Typ formalni socialni integrace — chybi socialni intuice, chovani
pusobi zvlastné. Dité nedokaze prizpusobit naucené vzorce chovani
meénicim se okolnostem.
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+ Typ smiSeny zvlastni — socialni chovani je velmi nesourodé, zale-
zi na prostredi, situaci a osobé, se kterou je kontakt navazan.

Pro predstavivost je charakteristicka rigidita a rutinni
chovani (stdle se opakujici a ulpivavé chovani). Specifickd je pri-
chylnost k predmétum, které jsou pro dany vék netypické (jiné nez
napr. ,bézné“ hracky). Zaznamenavame také lpéni na rutiné a vy-
konavani specialnich ritualt. Projevuji se napriklad tim, ze nez dité
vykona pozadovany ukol, ,zakmita“ prsty na rukou nebo potirebuje
mit stejny harmonogram dne. Dalsimi typickymi projevy jsou stereo-
typni zajmy, pohybové stereotypie, zajem o nefunkéni prvky predmett
— napr. ohmatavani, oCichavani predmétt a toceni kolecek u auticka.
Typicky je odpor ke zménam v bézném prubéhu ¢innosti nebo v de-
tailech osobniho prostredi. Jedinci muze vadit i presunuti dekoraci
nebo nabytku v rodinném domé (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Typickym priznakem je narusSena komunikacni schopnost.
Komunikaéni problémy se objevuji u vsech déti s PAS v rtizné mire
a stupni. Napriklad déti s diagnézou détsky autismus a mentalni po-
stizeni nemusi verbalné komunikovat viibec ¢i velmi omezené. Mohou
byt u nich pritomné zvukové projevy signalizujici libost ¢i nelibost,
ale ostatni komunikac¢ni schopnosti mohou byt vyznamné narusené.
Spolecnym priznakem je naruseni pragmatické jazykové roviny, tedy
schopnosti uzit komunikaci funkéné, spravné v daném socialnim kon-
textu. Nasledujici ¢ast textu se blize vénuje konkrétnim specifiktim.

Ke komunikac¢nim specifikiim nalezi:

* Nedostatecné socialni uzivani reci bez ohledu na uroven jazy-
kovych schopnosti. Dité ma problémy ve st¥idani v komunikaci,
v komunikac¢nim tématu, hovori napriklad jen o svém specifickém
zajmu.

+ Nedostateéna synchronizace a reciprocita (sjednoceni a sdile-
ni) v konverzacénim rozhovoru.

* Snizena priizpusobivost v jazykovém vyjadiovani. Dité neni
schopno napriklad prizptsobit komunikaci ve skole, v domacim
prostredi, s rodicem, spoluzakem, ucitelem.

* Absence (chybéni) emocni reakce na pratelské priblizeni ji-
nych lidi (verbalni i neverbalni).
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+ NarusSena kadence (spadu, tempa) komunikace a spravného
dirazu v reci, ktery moduluje komunikaci. Re¢ je napriklad rychla,
pomala ¢1,,sekané” tempo rec.

* Nedostateéna gestikulace uzivana ke zvyraznéni komunikace.

+ Vyptava se porad dokola na to samé.

+ Stereotypie — stalé opakovani slov, vét, frazi (pisnicky, basnicky,
reklamy...).

+ Verbalismus — ,mnohomluvnost®, hromadéni velkého mnozstvi
slov, vét, ale chybi jejich efektivni uziti.

+ Echolalie — opakovani slov, vét, frazi. Maze byt bezprostredni
1 odlozena.

+ Hyperakuzis — precitlivélost na zvukové podnéty. Muze reagovat
na zvuk, re¢ neadekvatné (agrese, autoagrese).

+ Nadmeérné zobecnéni slov, které s puvodnim vyznamem ne-
souvisi — napriklad krev jsou véechny cervené véci.

* Neschopnost zobecnéni — ,,auto” — pouze jedno konkrétni, které
dité dostalo, kdyz bylo malé.

+ Reé& zni mechanicky a formalné.

* Hovori o sobé v 3. osobé, 1. uziva minimalné.

+ Problémy s ironii, s abstraktnimi vyrazy.

(Rihov4, Vitaskova, 2012)

Jak pristupovat k jedinci s PAS
V rameci pristupu existuji obecné zasady, kterymi mizeme pozitivneé
ovlivnit interakei s jedincem s PAS. Pro prehlednost jsme je usporadali
do tabulky (viz Tabulka 5: Specifika pristupu k jedincim s PAS, nize).
Pro podrobnéjsi studii doporucujeme nasledujici publikace:
ATTWOD, T. 2005. Aspergertiv syndrom. Porucha socidlnich vztahi
a komunikace. Praha: Portal. ISBN 80-7178-979-8.

BONDY, A.; FROST, L. 2007. Vizudlni komunikacni strategie v autis-
mu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2053-1.

BOYD, B. 2011. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-834-0.

RfHOVA, A VITASKOVA, K. 2012. Logopedickd intervence u osob
s poruchou autistického spektra (odbornd publikace pro logopedy). Olo-
mouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2908-3.
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Unisenzoridlni pristup (zékla-
dem je predkladat jen jednu
veéc, jeden podnét)

Ndzornost (predméty, vizua-
lizace)

Dostatecnd motivace (pres
oblibené predmeéty, véci, jidlo
apod.)

Duislednost, strukturalizace

Povzbuzujeme ke komunikaci
(slovné, ale mtuzeme 1 vizualni
formou — karticka)

Neustale ukazujeme, zZe kazdé
slovo vyvold zpétnou vazbu

Veskeré pokusy o komunikaci
odmeériujeme (slovné, oblibe-
ny obrazek, maly oblibeny
pokrm)

Pouzivame zpévavou melodii,
menime intonaci

Vyuzivame zdajem a silné
stranky

Jednoduchda slova a slovni
spojeni opakujeme dokola,
mluvime vyrazne

Mluvime jasné, srozumitelné
a jednoznacné

Reagujeme na zvuky, které
produkuje

Drzime se stdalych oznacenych
predmeétii a situaci

Ukazujeme, Ze slovo vyvold
zpétnou vazbu

Vyhybdame se abstrakinim
vyraziim

Ddme dostatecny ¢asovy pro-
stor na odpovéd

Opakujeme gesta, mimiku
(zrcadlent) — pokud nemuze-
me jinym zpusobem navéazat
kontakt

Ujistime se, zda rozumi in-
strukci

Veskeré ¢innosti a situace neu-
stale komentujeme

Rozvoj socidlnich kompe-
tenci (rozkreslovani situaci,
alternativni a augmentativni
komunikace)

Respektujeme komunikacni
styl ditéte

Dopomoc pri vyjadrovani
a pochopeni emoci (rozkresle-
ni, smajliky)

Tabulka 5: Specifika pristupu k jedinciim s PAS
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Komunikacni schopnost nékterych osob s PAS je natolik narusen4,
ze nejsou schopny se dorozumivat béznymi komunikacénimi prostied-
ky (mluvenou ¢i psanou reci). Potteba dorozumivat se s ostatnimi je
ale stejné naléhava jako u kteréhokoliv ¢lovéka. Proto hledame na-
hradni zptsoby, kterymi by mohli vyjadrovat vSechno to, co se obvykle
vyjadiruje mluvenou re¢i a mohli tak aktivné ovliviovat svaj zivot, své
okoli a dale se rozvijet.

Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) je oblast klinické
praxe, ktera se pokousi kompenzovat (po urcitou dobu, nebo trvale)
projevy poruchy a postizeni u osob se zavaznymi expresivnimi komuni-
kacnimi poruchami (Laudova in Skodové, Jedlicka, 2003). Alternativni
systémy se pouzivaji jako ndhrada mluvené reci a augmentativni sys-
témy komunikaci jedince podporuji a doplnuji. U osob s PAS preferu-
jeme uziti vizualnich systému komunikace, ktera je konkrétni,
nepomijiva, jednoznacna, spojeni mezi predmétem a obrazkem
je jednoznac¢né a obrazky jsou zviditelnéna slova (Rihové a kol.,
2011).

U osob s PAS preferujeme predevsim uziti:

+ Predméty: Snadna manipulace a rozpoznatelnost.

+ Piktogramy: Jedna se o vnimatelny utvar tvoreny psanim, kresle-
nim, tiskem. Kazdy piktogram zastupuje jeden vécny vyznam a zpo-
dobnuje ho bez vazby na rec¢. Vice informaci viz publikace Kubova.

+ Makaton: Uziva znaky doplnéné mluvenou reci a symboly. Znakuji
se pouze klicova slova a sdéleni. Vice viz publikace SAROUNOVA,
J. 2014. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0716-0.

+ Bliss systém: Vizualni systém geometrickych znaku, ktery je v ka-
zdé zemi standardizovan.

+ VOKS: Vyménny obrazkovy komunikacéni systém. V praxi velmi
efektivni jeho uziti. Metodiku vypracovala Margita Knapcova (pre-
vzala z PECS). Je zalozena na samostatné vyméné obrazku, za kte-
ry dostane dany predmeét ¢i zadost (ibid).

4.2 Komunikace a specifika pristupu k détem s mentalnim
postizenim

Uvodem si vymezime zakladni terminy a etiologii mentalniho po-
stizeni. Mentalni retardace, diive uzivany pojem oligofrenie nebo téz
slabomyslnost, je zavazné postizeni rozumovych schopnosti s ruzno-
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rodou etiologii. Uvedené pojmy jsou nahrazovany novou terminologii,
ponévadz jejich uzivani laickou verejnosti dostava pejorativni vyznam.
Tento fakt také souvisi se soucasnym humanizac¢nim trendem, ktery
doporucuje uzivat pojem osoba s mentalnim postizenim. V prvni
radé mluvime o ¢lovéku, az na druhém misté by mélo byt uvedeno, ze
tato osoba méa néjaky handicap, ktery ho limituje. ,,Mentdlni retardaci
lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZenou inteligenci,
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybo-
vych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i postnatdlni
etiologii“ (Valenta, Miiller, 2009, s. 12).

Vagnerova (2008) prezentuje mentalni retardaci jako souhrnné
oznaceni vrozeného postizeni intelektovych schopnosti projevujici se
neschopnosti porozumeét svému okoli a v neschopnosti se mu v pozado-
vané mire prizpusobit. Mentélni retardaci 1ze definovat jako neschop-
nost dosdhnout odpovidajiciho intelektualniho vyvoje, prestoze byl je-
dinec dostatecné vychovné stimulovan. K hlavnim znakéim mentélni
retardace patri nedostacujici rozvoj mysleni a reci, omezena schopnost
uceni a z toho vyplyvajici snizena schopnost adaptace.

Mentalni postizeni muze zptsobit mnoho pric¢in, které se vzajemné
podminuji a spoluptisobi. Pri déleni etiologie mentalniho postizeni ro-
zeznavame vlivy endogenni a exogenni. Kromé toho muze vzniknout
postizeni v prubéhu prenatalniho, perinatalniho nebo postnatalniho
obdobi a nékteri autori uvadéji déleni na mentalni postizeni kongeni-
talni, ziskané a socialné podminénou mentalni retardaci (neboli pseu-
dooligofrenii, vychovna a socialni zanedbanost).

Zakladni symptomatologie mentalniho postizeni
V roce 1992 byla uvedena v platnost 10. revize Mezinarodni klasi-
fikace nemoci (MKN), kterou vydala Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) v Zenevé. Touto klasifikaci se #idi Ceskd republika. Podle kla-
sifikace se mentalni retardace déli na Sest kategorii:
+ F70 Lehk4 mentalni retardace,
+ F71 Stredné tézka mentalni retardace,
+ F72 Tézka mentalni retardace,
+  F73 Hluboka mentalni retardace,
+ F78 Jina mentalni retardace,
+ F79 Nespecifikovand mentalni retardace.
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Tato klasifikace vychazi z orientacni vysky inteligenc¢niho kvocien-
tu, tedy ze stupné mentalniho postizeni, ktery se méri standardizova-
nymi inteligenénimi testy (Valenta, Miller, 2009).

U osob s lehkou mentalni retardaci inteligen¢ni kvocient dosa-
huje hodnot 50-69 (u dospélych osob to odpovida mentalnimu véku
9-12 let). Jedinci respektuji zdkladni pravidla logiky, ale nedokazou
myslet abstraktné. Mysleni 1 fec¢ je konkrétni. Hlavni potize se obje-
vuji az s nastupem do skoly, kde dité nezvlada naroky na néj kladené.
Mnoho dospélych osob je zarazeno do pracovniho procesu, kde vykona-
vaji praktické ¢innosti, udrzuji kvalitni spolecenské vztahy a jsou pro-
spésni pro spolecnost. U osob s lehkou mentalni retardaci se objevuje
opozdény recovy vyvoj a také lehké psychomotorické opozdéni. Vétsina
0s0b je plné samostatna v sebeobsluze (myti, prevlékani, stolovani, hy-
gienické navyky) (Vagnerova, 2004).

U osob se stredné tézkou mentalni retardaci je inteligenc¢ni
kvocient v rozmezi 35—49 (u dospélych osob to odpovida véku 6-9 let).
V dospélosti jsou osoby se stredné tézkou mentalni retardaci mnohdy
schopny vykonavat jednoduchou manudlni praci, avsak s riznou mirou
podpory. Osoby se stredné tézkou mentalni retardaci byvaji vétsinou
plné mobilni a vétsina z nich je zpusobilych se podilet na jednoduchych
socialnich aktivitach. Dochazi k vyraznému opozdéni neuropsychické-
ho vyvoje, také je opozdén rozvoj chapani a pouzivani reci. Jejich vyko-
ny jsou ve skolni praxi limitované, ale pri kvalifikovaném pedagogic-
kém vedeni lze dosdhnout maximalni mozné miry rozvoje schopnosti.
V této skupiné osob byva velky rozdil ve schopnostech. Nekteri jsou
schopni interakce s okolim a nékteri se stézi domluvi o svych aktual-
nich potrebach nebo se nenauc¢i mluvit viilbec apod. (ibid).

U osob s tézkou mentalni retardaci inteligenéni kvocient do-
sahuje hodnoty 20-34 (u dospélych osob to odpovid4 véku 18 mésict
az tri a pul roku). Moznosti edukace osob s tézkou mentalni retardaci
jsou velmiomezené, avsak véasnd a kvalifikovana habilitacni, vychovna
a vzdélavaci péce muze pomoci prirozvoji motoriky, rozumovych schop-
nosti, komunikacnich dovednosti, sebeobsluze, sobéstacnosti a timto
zlepsit jejich kvalitu zivota. Osoby s tézkou mentalni retardaci budou
potrebovat trvalou podporu a pécii v dospélosti. Skolni trivium si tyto
déti nezvladaji osvojit, nauci se vsak celou radu dovednosti. Zvladnou
zakladni sebeobsluzné dovednosti, potrebuji véak dopomoc druhé oso-
by. Pracovni dovednosti jsou na elementarni Grovni. Pri odpovidajicim
vedeni se mohou uplatnit v chranénych dilnach nebo v kazdodennich
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aktivitach (Valenta, Muller, 2009). Tézka mentalni retardace byva
vétsinou provazend vyraznymi omezenimi a poruchami motoriky, pri-
druzenym somatickym postizenim, opozdénym az omezenym vyvojem
reci (nonverbalni komunikace, neartikulované vykriky, popripadeé jed-
noducha slova).

Inteligenéni kvocient u jedinct s hlubokou mentalni retardaci
dosahuje nanejvyse hodnoty 20 (coz odpovida v dospélosti véku 18 mé-
sici). Moznosti edukace jsou zna¢né omezené, avsak snazime se vhod-
né stimulovat a rozvijet jejich schopnosti. V dospélosti je potreba stala
péce a podpora. Spolu s postizenim intelektu je 1 velmi ¢asty vyskyt po-
hybového postizeni. Byvaji schopni minimalniho pohybu a mohou byt
az zcela imobilni. Mnohdy si neosvoji ani zaklady mluvené reci a po-
rozumeéni reci je jen na Grovni zakladnich pokynua (Vagnerova, 2004).

Komunikace u osob s mentalnim postizenim

Podivime-li se na rovinu lexikdlné-sémantickou, muzeme Trict,
ze slovni zasoba je omezena a odviji se od stupné snizeni intelek-
tu. Prevladaji nazvy béznych predmétt. Oproti intaktnim détem se
projevuje nepomeér mezi pasivni a aktivni slovni zasobou. O procesu
sémantizace muzeme Fici, ze tyto déti ¢asto prirazuji jedno a totéz
slovo podobnym, ale i odliSnym sloviim a jevuam. Ke generalizaci
a diferenciaci, jako rozlisSovacimu odstinéni pojmu, se tyto déti vétsi-
nou vubec nedostanou (Lechta, 2002).

Podle Sovaka (in Lechta, 2002) zvladne gramatické formy jazy-
ka jen dité s lehkou mentalni retardaci. Spravné pouzivani gra-
matickych tvard u nich zac¢ina pozdéji a v predskolnim véku si osvoji
gramatickou stranku materského jazyka jen malo déti s mentalni re-
tardaci. Re¢ déti se sttednim a tézkym stupném mentalni retardace se
po gramatické strance ani nepriblizi normeé.

Seeman (1955, in Lechta, 2002) uvadi, ze obdobi jednoslovnych
vét, které intaktni déti dosahuji kolem 1. roku zivota, trva u nékte-
rych mentalné retardovanych deéti az do 6.—8. roku zZivota. Pokud se
1 v lehéich pripadech nauci kolem 3.—4. roku zivota kratké véty, jsou
rovnéz agramatické. Je zrejmé vyrazné zaostavani reci oproti ne-
postizenému ditéti, které si dokaze osvojit matersky jazyk zhruba
do 4. roku zivota. Také je casté, ze déti pouzivaji v reci vice podstat-
nych jmen, slovesa se objevuji ridceji (Lechta, 2002).

Pro foneticko-fonologickou jazykovou rovinu je typické, ze vyvoj
vyslovnosti zna¢né zaostava za normou. Prispiva k tomu i moto-
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ricka neobratnost, ¢asta nedoslychavost a narusena schopnost fonema-
tické diferenciace. Vzhledem k zacatku vyvoje reci si mnohem pozdéji
nez intaktni déti osvojuji zautomatizovani. Koordinace artikula¢nich
organu a proces fixace hldsek materského jazyka se posouva do $kolni-
ho véku (Lechta, 2002).

Co se tyka pragmatické jazykové roviny, tak déti s mentalni retar-
daci maji predevsim problémy s vyjadirenim svého komunikaéni-
ho zaméru, s pochopenim své role komunikacéniho partnera. Reago-
vani v riznych komunikacnich situacich a aplikovani komunikacnich
vzoru je limitovano i castymi pridruzenymi postizenimi (ibid).

Moznosti rozvoje komunikace osob s mentalnim postizenim
V ramci pristupu k osobam s mentalnim postizenim existuji komu-

nikaéni strategie, jejichz dodrzovdnim muzeme zlepsit vzajemnou ko-

munikaci.

K zasadam komunikace nalezi:

» Komunikace tvari v tvar.

«  Cekani na komunikacni projev ditéte a sledovani jeho zajmu.

* Pouzivani gest, zpomaleni tempa reci a primérend délka vypovedi.

e Vyména roli (jednou ty, pak ja).

e Interpretovdni toho, co dité mad asi na mysli, napodobovdni projevi
ditéte.

e Komentovdni toho, co dité déld, pojmenovdvani lidi, véci, ¢innosti,
spojovdni novych slov se znadmymi.

*  Modelovani verbdlniho projevu, ktery chceme, aby dité povédélo, ale
nikdy nezadame ,,iekni®, ,zopakuj*.

* Kladeni,,dobrych*“otdazek (otazky konkrétni, kratsi véty) a napovidad-
ni odpovédi.

Vseobecné plati, ze ¢im jsou intelektové predpoklady ditéte nizsi, tim

je treba vice kombinovat direktivni techniky vychazejici z behavioralni

terapie s nizkostrukturovanymi. Owens (2002 in Lechta, 2002) dopo-

rucuje udrzovat zasady:

* Opakované zduraznovani nové nebo relevantni informace.

e Zorganizujte podnéty (fyzickym rozmisténim, seskupovdnim apod.),
aby byly jednodussi na pochopeni.

*  Opakované procvicujme.

o Vyuzivejme nadbytecného uceni a opakovani.

e Trénujme schopnosti v prirozeném komunikacnim prostredi.
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e Zacnéme s intervenci co nejdrive.
o Vterapii postupujme dle zdkonitosti normalniho vyvoje reci.

4.3 Komunikace a specifika pristupu k détem s poruchou
sluchu

O vyznamu a nenahraditelnosit sluchového vnimani bylo jiz zmi-
néno. Hovorili jsme o jeho vyvoji v prenatalnim obdobi 1 o podstatém
vlivu na dalsi vyvoj reci ditéte. Ve shrnuti mtzeme rici, ze jakykoli
problém ve sluchovém vnimani m4 vyrazny vliv na vyvoj reci a vSech-
ny jazykové roviny.

Osoby se sluchovym postizenim jsou dle Souralové (2003) velmi ne-
homogenni skupinou, jejiz variabilita je dana predevsim rtiznou struk-
turou a hloubkou sluchové vady, dobou, kdy k postizeni doslo, celkovou
urovni rozvoje osobnosti a sociokulturnimi podminkami, v nichz probi-
héa ¢asné i nasledna surdopedické a logopedicka intervence.

Z hlediska hodnoceni narusené komunikac¢ni schopnosti se bere

v uvahu:

+ vék, ve kterém doslo k postizeni,

* stupen a typ postizeni,

* tzv. individualni psycholingvistické nadani,

+ vek, ve kterém se ditéti zacala poskytovat socialni péce,

+ pridruzena postizeni a naruseni (podle nékterych autora az v 50 %).

(ibid)

Podivame-li se na vyvoj komunikace u déti se sluchovym postize-
nim, muze jit o omezeny vyvoj re¢i, hlavné u neslysicich déti, dale
také o vyvoj rec¢i preruseny (pri ztraté sluchu v urcitém véku) nebo
o opozdény u déti s nedoslychavosti. Vyvoj reci je dle Krahulcové
(2003) ovlivnén stupném sluchového postizeni a vékem, kdy doslo k po-
skozeni sluchu. Dale také ¢asnou diagnostikou a intervenci a pripad-
nou pritomnosti jiného postizeni ¢i vnéjsimi socialnimi fatory. Vyznam-
nym rozdilem je doba, kdy m4 dojit k prechodu na napodobivé zvatlani.
V obdobi, kdy ma ve vyvoji nastoupit stadium napodobujiciho zvatlani
(lalling) — zejména v dusledku zapojeni zpétné sluchové vazby, zvu-
kové projevy neslysiciho jedince zanikaji. Je ale treba si uvédomit,
ze 1 preverbalni zvukové projevy mohou byt u osob se SP specific-
ky deformované. Solovjev (in Lechta, 2003) uvadi, ze jiz jejich kiik

52



je obvykle tlumeny, Zvatlani monoténni a v dalsim prabéhu se
spontanné jejich re¢ nevyvine.

U déti se ziskanou hluchotou je dulezity vék, v némz doslo
ke ztraté sluchu. Jestlize dojde ke ztraté sluchu v obdobi, kdy jesté
neni schopnost oralni reci dostatecné fixovana (prelingvalni hlucho-
ta), iroven osvojeni reci se postupné snizuje. Dojde-li ke ztrate
sluchu po dosazeni vékové hranice, kdy je uz re¢ dostate¢né upevné-
na (cca 7. rok véku), re¢ové projevy nezanikaji (jde o postlingvalni
hluchotu). Dité ma jiz dobte osvojeny slovnik, zafixovanou artikulaci
a osvojené ¢teni a psani. Bohme (1976, in Lechta 2003) zminuje, ze kdyz
dité ve véku ctyr let ztrati sluch, prijde jiz po roce o schopnost kontrolo-
vat svoji artikulaci, resp. nerecové projevy. Proto je potieba rana logope-
dicka péce. Seeman (1974, in Lechta 2003) uvadi, ze nejdrive se ztraceji
vysoké ¢astkové tony, pozdéji dochazi postupné ke zménam artikulace
a prozoddie reci. Sovak (1981, in Lechta 2003) uvadi, Ze jen pri koncen-
trované zrakové pozornosti dokazou z mimiky a gestikulace mluvicich
lidi vyrozumét alespon zlomky z predmétu rozhovoru. Kvuli tomu vSak
musi obvykle prerusovat pravé vykonavanou ¢innost. Protoze mno-
ho souvislosti takto pochopi nespravné, zadkonité zaostavaji nejenom
ve vyvoji mysleni, ale také v citovém vyvoji. I jiné projevy byvaji ne-
dostatkem sluchové kontroly charakteristicky ovlivnény. Jedna se
o hlu¢nou chiizi, mlaskéni ¢i bruxismus.

7 hlediska morfologie se v re¢i neslysicich vyskytuje nadmérné
hromadéni podstatnych jmen. Arnold (in Lechta, 2011) uvadi,
ze v popredi reci neslysicich je vynechavani sloves. Nejnizsi frek-
hu: podstatna jména a slovesa, pridavna jména a prislovce. Dochazi
k nespravnému pochopeni a tvoreni vet. Pro syntaktickou stranku je
charakteristické prosté hromadéni slov. Pro dysgramatismus je
také typické uzivani nadbyteénych slov. Z toho vyplyva, ze castym
projevem je dysgramatismus a akatafiazie. Akatafazie je oznaceni pro
vady v oblasti vétné stavby. Jedn4a se o neschopnost vyjadrit myslen-
ky v souvislych vétach, vybavovat si a radit slova do vét (nad 91 dB).
Nejtézsi strankou je diferencovani vztaht podle koncovek. Vyskytuje
se nespravné pouzivani roda, padua, ¢casu. Neslysici déti si casto neuveé-
domuji vyznam morfologické slozky, proto neuméji rozlisit slovni dru-
hy. Syntax je charakteristickd hromadénim slov (napt. sestra okno)
(Lechta, 2011).
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K dalsim obtizim v komunikaci nalezi:

= Vyslovnost je velice napadnda, narusend, namahava, realizuje se
s velkou silou, prakticky nemozna. Velice omezena je schopnost
fonematické diferenciace a jsou pritomné prodlouzené artikulacni
doby jednotlivych hlasek.

= QOdezirani ani kompenzace sluchového vnimani hlasek pomoci ki-
nestetickych vjemd nemohou Uplné presné a vérné zprostredkovat
nejjemneéjsi odstiny vyslovnosti hlasek materského jazyka.

*=  Porovnani sluchové a zrakové percepce uvadi Linder (in Vitaskova,
Peutelschmiedova, 2005), ktery upozornuje na skutec¢nost, ze nesly-
sici lidé potrebuji na zrakové vnimani reci 10x vice ¢asu nez slysici
na jejich akustickou percepci.

Moznosti rozvoje komunikace osob se sluchovym postizenim
Narozeni ditéte se SP je v rodiné slysicich rodi¢t zatézovou zkous-
kou pro vsechny jeji ¢leny. Zdkladem je poskytnout dobrou psychickou
podporu, dostatecné mnoZzstui informaci a také véasné budovdani funkd-
ni komunikace. Jeji vybér je ovlivnén zbytky sluchu. Predikuje, jestli
se bude formovat ordlni rec¢ pri uziti sluchadel, zda bude vedena logo-
pedicka intervence po kochledrni implantaci nebo jestli bude budovan
znakovy jazyk — matersky a rovnocenny jazyk pro osoby neslysici.

4.4 Komunikace a specifika pristupu k détem s poruchou
zraku

Zrakové postizeni muzeme vnimat jako takovou poruchu, ktera
1 pri optimalni zrakové korekei dale ¢ini problémy pri prijmu a zpraco-
vani informaci zrakovou cestou. I tato kategorie je velmi heterogenni,
protoze je zde rozlisena doba vzniku, stupen, vék i pri¢ina zrakové po-
ruchy. V ramci zrakové poruchy rozlisujeme slabozrakost, nevidomost
(praktickou, skutecnou a plnou slepotu), osoby se zbytky zraku a osoby
s poruchami binokuldarniho vidéni (Ruzickova, Kroupova, 2017). Zrak
se podili na vyvoji reci asi v 30 %. Lechta (2002) uvadi, ze jiz vlastni
zacatky ontogeneze reci se u osob se zrakovym postizenim oproti nor-
mé opozd’uji. Seeman (1974, in Lechta 2002) hovori o tom, ze déti
s vrozenou slepotou zacinaji hovorit v praméru o pul roku pozdéji nez
intaktni déti.

na se o to, ze dité pouziva velké mnozstvi slov, pricemz nechape (nebo
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chape nepresné) jejich smysl, resp. maji pro né nerealny smysl. Ver-
balismus u nevidomych lze charakterizovat jako napadny rozpor mezi
existujici slovni zasobou a konkrétnimi predstavami o predmeétech,
které oznacuji, predevsim v oblasti predmétnych pojmu. (Djaékov et
al. in Lechta, 2002). V predskolnim véku je komunikace nevidomého
ditéte casto samoucelna a projevuje se v tom, ze dité mechanicky na-
podobuje dospélého, pouziva slova a véty, jejichz obsah ¢asto nechéape.
Dité, které vidi, chape slova prevazné z nazorné-obrazového hledis-
ka, nevidomé dité zakonité dospiva k objasnéni konkrétnich vyznamu
mnohych slov predevsim zprostredkované, cestou logickou. S €istou
formou verbalismu se setkavame ziridka, protoze za slovy nevido-
mych je prece jen néjaky smyslovy obsah, ktery zpravidla kryje 1 urcité
aryvkovité smyslové zkusenosti (ibid).

Navzdory urc¢itym problémum s gramatikou materského jazyka
v zacatcich ontogeneze re¢i dokazou nevidomé deéti v této sfére rela-
tivné rychle zkorigovat své zaostavani. Kolem 18. mésice mtizeme evi-
dovat napriklad opozdéni ve formovani viceslovnych vét, mensi
vyskyt kvalitativnich oznaceni (zejména pridavnych jmen). Ten-
to handicap dokazi jiz v predskolnim véku korigovat, takze ve véku
6—7 let obvykle neni verbalni projev z gramatického aspektu
napadny (Lechta, 2002).

Vyznamné je narusena pragmaticka jazykova rovina. Chybi zra-
kovy kontakt nejen jako dulezitda forma neverbalni komunikace, ale
také jako zpétna vazba, jez umoznuje modifikovat dalsi vypoved. Mi-
mika je strnula a nezucastnéna. Okolo druhého mésice se u ditéte
objevuje usmév jako odpovéd na hlas matky. Tento socialni asmeév
postupné mizi, protoze neni posilovan zpétnou vazbou (ibid).

Rozvoj zrakového vnimani:

e ZalozZeno na vyuziti sluchového a hmatového vnimdni (presny de-
tailni popis ¢innosti mluvidel...).

» Je treba brdt v uvahu vék vzniku ZP.

e Promlouvat k ditéti ¢asto, ale potichu.

e Nosit nevidomé dité na zddech (citi zdchvévy téla).

* Rozvijet predstavy o vlastnim téle (napr. otdzkami Kde mds vlasy?
Kde mas ucho? apod.).

» Logopedické pomiicky — taktilni, vibracni, trojdimenziondlni modely.

» Pri odstrariovdni verbalismii je treba zkonkretizovat slovni zdsobu
ditéte.
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» Pouzivat texty na procvicovdni, vyuziti Braillova pisma.
*  Realizovat dechouvd cvicend.
o Zameérit se na rozvijeni mimickych projevi.
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Vliv knihy na vyvoj reci ditéte
Marie Rupcova

Znamy neurolog MUDr. Jan Martin Stransky prirovnava mozek
k prazdnému poli, ve kterém se postupné vydupavaji ruzné cesty, tedy
spoje. To se déje jiz pred narozenim ditéte. Cim vice déla dite (dospély)
aktivit, které ho nuti k premysleni, diskusi, zkouseni novych a novych
veci, tim vice se vytvari spoju. A tato skutecnost je v primém rozporu
se souc¢asnym nadmeérnym pouzivanim socidlnich siti a internetu. Pro-
to je posledni dobou patrny u mladsi generace nartust depresi a soucas-
né pokles komunikacnich a intelektovych schopnosti. Nejvice formova-
ni cest a spoju se déje prave do véku sedmi let a pak do pétadvaceti.
MUDr. Stransky povazuje obdobi rané vyuky a vychovy pro mozek
za nejkritictéjsi.
clovéka. Diky reci ziskal clovék vyjimecné postaveni v prirodé. Red
je nastrojem dorozumivani a mysleni, slouzi k existenci, uchovavani
a predavani zkusenosti. Provazi ¢lovéka celym zivotem, umoznuje vza-
jemnou komunikaci mezi lidmi, pomaha ve vyjadrovani emoci, at jiz
pozitivnich ¢i negativnich.

Je naprosto nezbytnou (a samozrejmou) soucasti naseho kazdoden-
niho zivota. Bez vzajemné komunikace si nikdo z nas nedokaze pred-
stavit svij zivot. Teprve kdyz se v nasem blizkém okoli objevi nékdo
s narusenou komunikacni schopnosti, zjistime, jak ho to omezuje v ko-
munikaci s okolim. Prichazime na to, jak naro¢na a casto 1 dlouhodo-
ba je logopedicka terapie, jak obtiznou se stava komunikace s okolim.
Na logopedii muze dochézet dité (dospély) v radu meésict (v pripadé
lehké recové vady), ale také nékolik let.

Proto je vzdy 1épe recovym potizim predchéazet, nez je pozdéji resit
s odbornikem. Kazdy vék méa z hlediska spravného rozvoje reci sva
specifika. Kazdé dité je vyjimecné a musime proto ke kazdému dité-
ti pristupovat individualné. Vzdy posuzujeme vék ditéte (nemuzeme
vyzadovat spravnou vyslovnost vsech hlasek u teprve triletého ditéte)
a aktualni uroven vsech jazykovych rovin reci. Tzn., zda recovy vy-
voj odpovida normé. Pro spravny recovy vyvoj ditéte ma velky vy-
znam rodinné prostredi, ve kterém dité vyrasta, vztah ditéte s matkou
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a ostatnimi rodinnymi prislusniky. Jak spravné postupovat ve vychové
ditéte, aby se Tec vyvijela adekvatné chronologickému véku (za predpo-
kladu, ze se nejedna o smyslové postizeni)?

Jiz v prubéhu téhotenstvi si s ditétem povidame, zpivame mu.
Po ptichodu z porodnice na dité mluvime, zpivame ukolébavky. Hlas
matky m4 na dité uklidnujici vliv a postupné se zac¢ind za hlasem
matky otacet. Vzdy na dité mluvime tvari v tvar, snazime se zapojit
co nejvice smysliu. Béhem vzajemné komunikace matka-dité ma na-
prosto vyjimecné a nezastupitelné postaveni kniha. Kniha, ktera by
meéla dité provazet od nejutlejstho véku po cely jeho zivot. Jakmile jiz
dité sedi, vyuzivame leporela, primérena véku ditéte. Zpocatku pouzi-
vame omyvatelnd, dité se snazi obrazky sledovat, manipuluje s nimi,
prozkoumava svou ,,prvni knizku® tsty. Pomoci zvukovych obrazku se
snazi nejprve detekovat napriklad doméci zvirata, osoby a véci, postup-
né zacina zvuky napodobovat. Zapojuje nejen zrak, sluch, ale rozviji se
1 motorika ruky. S pomoci obrazkovych knizek se u¢ime prvni tikanky,
jednoduché basnicky, pisnicky. Détem ¢teme na dobrou noc ilustrova-
né pohadky. Postupem ¢asu jsou déti schopny pribéh prostrednictvim
obrazku v knize samy s pomoci dospélého povypravet. Postupné ustu-
puje rodi¢ do pozadi a dité vypravi pribéh jiz jen s minimélni pomoci
dospélého. Rozvijime rec ditéte ve vsech jazykovych rovinach — dité si
rozviji slovni zasobu, prirozenym zpusobem se seznamuje s gramati-
kou, rozviji si zrakové a sluchové vnimani, seznamuje se s ¢asovou na-
slednosti jednotlivych obrazk(, manipuluje s knihou a uci se opatrné-
mu zachdazeni s ni. Kdyz ditéti cteme knihu, vypravime si o precteném
pribéhu, dité si prirozenou, nendsilnou cestou rozviji slovni zasobu,
uci se spravné pouzivat predlozky, zvratna zdjmena, uci se sklonovat,
dasovat. Reé se rozviji ve vsech jazykovych rovindch, coz je pro spravny
rozvoj re¢i nesmirné dualezité. Pribéh mtzeme s ditétem namalovat,
provést s rodinnymi prislusniky jeho dramatizaci, zorganizujeme di-
vadelni predstaveni.

U déti do ctyr let véku neresime, zda ma dité stoprocentné sprav-
nou vyslovnost, ale jakou ma slovni zasobu, zda hovori ve vétach, zda
pouziva vsechny ¢leny morfologie, zda spravné casuje, sklonuje, zda
pouziva zvratna zajmena, predlozky. Vétsinu rodict trapi pii prichodu
na logopedickou ambulanci pouze nespravna vyslovnost a vibec si ne-
vsimnou, ze dité nezvlada vytvorit gramaticky spravnou vétu, ma ma-
lou slovni zasobu (¢asto na trovni citoslovei), pouziva pouze substan-
tiva, vynechava predlozky, zvratna zdjmena. Nasim tkolem je nejprve
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rozsirit slovni zasobu, naucit dité pouzivat slovesa, skladat jednoduché
véty, které postupné s pomoci obrazkt rozsirujeme. Uéime se pouzivat
zvratna zdjmena, predlozky, a to vSe pravé s pouzitim knih, obrazkda.
Knihy jsou naprosto nenahraditelné, dité pomoci knih ,, ¢te“ a vypravi
pribéhy.

V soucasné dobé jsou velkym konkurentem knih rychle se rozvijejici
informacni technologie. O co jednodussi je dat ditéti do rukou tablet,
mobil a obdivovat, jak tyto technologie ,zvlada“. Ale v détském véku
je mnohem dulezitéjsi s détmi cas sdilet, vypravét si s nimi, manipu-
lovat s predmeéty, hledat, naslouchat lidskému slovu. Déti umi , hovo-
rit“ anglicky, ale jsou to ve vétsiné pripadu jen echolalicky opakovana
slova (bez pochopeni vyznamu). Déti ziji v Ceské republice, ale neumi
spravneé cesky, nepovidaji si se svymi rodici, vrstevniky. Nejsou zvyklé
si povidat o svych zazitcich, potrebach, obavach. Sdileji své zazitky
a zkusenosti na socialnich sitich misto toho, aby se setkaly a popovida-
ly si. Bydli kousek od sebe, ale nesejdou se venku, nejdou si zahrat fot-
bal. Komunikuji spolu pomoci mobilu, Skypu... Divime se, proc se vétsi
déti neumi vyjadrit, hovori v jednoduchych vétach. Z nasich zivota se
vytraci lidskd komunikace, prichdzime o to, co nds déla vyjimecnymi.

Pokud s ditétem c¢teme (nejprve ¢teme my, pak postupné zacind
po nastupu do skoly ¢ist 1 samo dité), rozvijime jeho mysle-
ni (dité je postupné schopno analyzovat detaily, uci se vyjad-
rit svd) vlastni nazor, uc¢i se vidét pribeh z vice uhlu), dité si
rozsiruje slovni zasobu (Cim vice Cteme, tim vice slov vnimame
a tato slova se pak stavaji soucasti nasi slovni zasoby, dité se uci for-
mulovat své myslenky), zlepsuje se sluchové vnimani ditéte, sluchova
pameét (dité si musi zapamatovat postavy, rozdily mezi nimi, postupné
si pamatuje pribéh, casovou naslednost). Béhem cteni se dité uci ne-
néasilnou formou prodluzovat dobu soustredéni (nejprve se soustredi
na spoustu podnétd a postupné se nauci zamérit svou pozornost pouze
na poslouchéni pribéhu, pozdéji na samotné ctent).

Soucasny narust recovych vad souvisi nejen s lepsi a ¢asnéjsi dia-
gnostikou, ale pravé s prudkym rozvojem informacnich technologii.
Pro rodice je casto jednodussi posadit dité pred televizi, dat mu do
ruky tablet nebo mobil. Méli bychom si uvédomit, Ze nic nemuze na-
hradit poslech a pozdéji cetbu knih. Dité navazuje uzky kontakt s ro-
dicem, sdili s nim zazitky precteného, vypravi si spolu o nich. Aktivné
a nendsilnou formou pom&h4me nejen rozvijet slovni zdsobu. Mtzeme
kontrolovat, zda dité novym slovim rozumi, zda chape jejich vyznam.
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Ucime dité vést dialog. Vse, co ¢teme, nam prinasi nové informace,
mentalné nas to stimuluje. Déti nejsou pouze pasivnimi posluchaci, ale
aktivneé, s pomoci rodi¢d, se do pribéhu samy zapojuji a pozdéji i samy
pribéhy vytvari.

Je velmi dulezité travit ¢as ne vedle déti, ale s détmi, od utlého
véku v nich podporovat lasku ke knihdm, k nasemu krdsnému jazyku.
Naucit déti nejen naslouchat, ale také komunikovat. Nejprve s nami,
rodici, a postupné s okolim. Cim vice si budeme s détmi ¢ist, tim budou
mit bohatsi slovni zasobu, rozviji se jejich logické uvazovani, déti roz-
lisuji mezi dobrem a zlem, stavaji se zdatnymi komunikac¢nimi partne-
ry. Posledni dobou se jiz opét za¢inam setkavat ve své praxi s détmi,
které jsou pravidelnymi navstévniky knihovny. Mam z toho obrovskou
radost. Vidim, jak v ¢ekarné nemaji zapnuté mobily a jen néco bezmy-
slenkovité mackaji, ale maji v ruce knihu a se zaujetim si ¢tou. Jsou
zdatnymi komunikac¢nimi partnery, hovori v souvétich a je nesmirna
radost a potéseni se s nimi setkavat a komunikovat s nimi. Obrovskou
zasluhu na tom maji predevsim jejich rodice, kteri je od utlého véku
vzdy vedli k lasce ke kniham.

Tésim se, ze bude ubyvat déti, které v cekarné ¢ekaji na logopedii
s tablety nebo mobily a — ml¢i. Tésim se, Ze se budu stale ¢astéji setka-
vat s détmi a rodici, kteri ¢as v ¢ekarné travi s knihou v ruce, maminka
jim predc¢ita a — povidaji si. Doufam, ze se brzy vrati doba (jako pred
mnoha lety), kdy opét uslysim z ¢ekarny dialogy rodict s détmi a ne
ticho. Tésim se, ze kdyz otevru dvere, neuvidim dité a rodice s mobilem
v ruce, kdy se kazdy zajima jen o svli) mobil a ne o sebe navzajem.

,Knihy jsou lidem tim, ¢im jsou peruté ptaktm.“
Ruskin John
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Uz kdyz se dité narodi

Jarmila Valkova

Jak predchézet porucham reci nasich déti? Co vsechno mohou rodi-
ce délat od jejich nejatlejsiho véku, tedy od narozeni do tri let? Cilem
této kapitoly neni naprava vyslovnosti u déti — vady a poruchy reci
napravuje pouze logoped ¢i foniatr —, ale zakladni informace o tom, jak
nase interakce s détatkem ovlivnuji jeho schopnost naucit se spravné
mluvit.

Uz kdyz se dité narodi, kiikem se dovolava nasi pozornosti a ozna-
muje vsem okolo: ,,Hej, je tu nékdo? Tady jsem! Mam hlad! Potrebuji
¢istou plinku!“ Miminko po narozeni velmi rychle pochopi, ze kdyz za-
¢ne plakat, nékdo se objevi. V této fazi je pro né&j nejdulezitéjsi napl-
novani zakladnich potreb, jako je spanek, jidlo, teplo, Cistota a bezpe-
¢i. Zaroven ovsem plati, ze dulezitou potrebou je pro néj od narozeni
1 mluvené slovo. Z ténu reci poznd maminciny emoce — jeji rozpolo-
zeni, a diky ni 1 atmosféru, v jaké se samo nachazi. Mluveni na dité
proto povazujeme za prvotni feCovou prapravu.

Vsechny zvuky, které dité vydava, v této fazi oznacujeme jako brou-
kani. Dité s rodicem komunikuje jiz od narozeni a zkousi, co vsechno
jde s mluvidly délat — uci se spulit pusu, vyplazovat jazycek, zac¢ina vy-
davat zvuky: ga, ga, ga, gr, gr, gr. Také vyska a sméje se. Zvuky, které
vydava, je vhodné po ném opakovat: tento pristup je pro néj signalem,
ze komunikace, kterou navazuje, je oboustranna, a tedy zZe je G¢inna.
V tomto obdobi je nutné mit na pameéti, ze dité se uci napodobova-
nim. Plati navic, Ze rec¢ je dulezita k rozvoji mysleni.

Béhem prvniho roku zivota dochézi u ditéte k mnoha rychlym
a podstatnym zmeénam. Kromé zmén fyziologickych (rtstu, pribyvani
na vaze, osifikace kosti a podobné) se jedna i o dynamicky rozvoj v ob-
lasti psychologickych kompetenci. Chcete-li mu pomahat ke spravné-
mu rozvoji recovych schopnosti, nabizi se nékolik zasad, které je vhod-
né dodrzovat:

e Mluvte spravnym mluvnim vzorem — nesislejte. Jak budete na dité
mluvit vy, tak se jednou bude vyjadrovat i vase dite.

e Mluvte na néj v priméreném tempu a srozumitelné.

* Modulace Teci by méla byt vyraznd, nikoli vsak prehnana.
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* Umoznéte ditéti, aby pri mluveni sledovalo vas oblice;.

o U starsich deti nekritizujte nedostatky (,to jsi rekl/a spatne®), ale
korigujte jejich chyby spravnou vyslovnosti.

* Nepretézujte ho: aktivity je treba stridat s odpocinkem, dodrzujte
pravidelny rezim spanku a bdéni.

e Hodné si s ditétem zpivejte, povidejte rikanky, prohlizejte leporela
a Ctéte knizky.

+ Komentujte ¢innosti, které délate, zapojujte ho do komunikace prti
hrach.

¢ Vyhybejte se drilu. Lépe nez pouzivat vyzvy typu ,rekni“ se hodi
vyzvy ,,zkus po mné opakovat, zkusime to spolu, zkus to sdm/sama
jesté jednou...“.

+ Dité do re¢i nenutte.

» Povidejte si s ditétem kazdy den.

* Komunikaci se vénujte v klidném prostredi, odbourejte rusivé prv-
ky jako televize ¢i radio.

e U starsich deéti procvicujte mluveni pred zrcadlem — dité musi kon-
trolovat spravné postaveni mluvidel (jazyka, rti, zubu).

Kazdé dité ma pri uceni své tempo, neni proto nutné srovnavat vy-
kony déti mezi sebou ani dité nutit k praci, je-li unavené a nepozorné.
Malé déti udrzi pozornost jen kratce. I proto je potreba nékteré ¢innos-
ti neustdle opakovat: rozvijime tim pamét i ziskané dovednosti.

K dspésnému vyvoji Tei je bezpodmineéné nutny dobry sluch.
Pokud mate pochybnosti, zdali vase dité reaguje na zvukové a reco-
vé podnéty tak, jak by mélo, neprodlené navstivte pediatra, ten zvazi
moznosti (ORL, foniatrie) a dalsi reseni potencialnich obtizi. Véasna
diagnostika sluchové vady je predpokladem pro zahajeni cilené logo-
pedické terapie. Zakladni provéreni sluchu ditéte je ovsem mozné vy-
zkouset 1 v doméacim prostredi: kdyz na miminko mluvite, sledujte na-
priklad, zdali dité otac¢i hlavu za vasim hlasem, lekne se pii bouchnuti
dveri nebo hlasitém tlesknuti.

Dalsi vyvojova faze dulezita pro spravny rozvoj reci zacina zhru-
ba v pul roce — dité se snazi opakovat, co slysi, vydava rtzné zvuky
ve snaze napodobit dospélého. Mezi 9.—12. mésicem zivota zacina spo-
jovat slabiky (ma-ma, ta-ta, ba-ba). V tomto obdobi je dilezité na dite
hodné mluvit, komentovat vSechno, co se kolem néj déje, ¢i prohlizet
obrazkové knizky.
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Kolem 12. mésice dité obvykle opakuje vse, co slysi, rado obraci
stranky v knihach, napodobuje zvuky zviratek a vyhledava je na ob-
rdzku a svym vlastnim, jedineé¢nym zptsobem komentuje. U chlapct
vSak muze byt ndstup reci oproti hol¢icCkdm o néco opozdény. Schop-
nost ditéte spravné vyslovovat ovlivinuje 1 celkova tGroven motoriky
a vyvoj centralni nervové soustavy — primérené pohybové aktivity jsou
proto dulezité nejen pro jeho fyzické zdravi, ale také dusevni rozvoj.

Soucasti spravného recového vyvoje je 1 nacvik spravného dychani,
procvicovani hrubé i1 jemné motoriky a motoriky mluvidel. Mnohé déti
spravné neovladaji jazyk a potrebuji se to naucit — nejlépe pred zrca-
dlem. Naucit se jazykem pohybovat ze strany na stranu, ohybat spicku
nahoru a dold, polechtat s nim horni patro neni legrace.

Do 3. mésice si ditko ,,brouka“ svoji reci — reaguje na hluk, rozezna
hlas blizké osoby.

3.—6. mésic (obdobi zvatlani), dité zkousi, co hlasek vsechno umi
— obzvlast hlasitost, vysku a hloubku svého hlasu. Bavi je hracky vy-
davajici zvuk, vyborné je, kdyz maminka vse komentuje (,,Jé, Zuzanka
ma kacenku, ta je sikovna.“) Hraje si s mluvidly, se rty a jazykem,
dosud bez zpétné zvukové vazby.

7.-9. mésic — opakuje slabiky (tatata, mamama, bababa), hraje si
s prstiky, ukazuje v leporelu se zviratky — ,,ukaz mi kocicku, rybicku,
pejska...“.

9.-12. mésic — (prechazi do napodobovani a porozumeéni) pouziva
jiz prvni slova a rado plni tkoly, které déti velmi bavi, typu —,,Kde ma
Zuzanka ocicko, nosanek, pupik?“ Toto obdobi je velmi dualezité pro
rozvoj pasivni slovni zasoby a dité dava najevo porozumeéni jiz zpétnou
vazbou (,Jak jsi veliky?“, ,,Varila mysicka kasicku...).

12.-18. mésic — vétsinou opakuje jednoducha slova a citoslovce
(bac, au) a ukazuje, co by chtélo — tam, toto... Snazi se o komunikaci
a pojmenovava predmeéty, osoby nebo ¢innosti. V tuto chvili se za¢ind
rozvijet také slozka aktivni slovni zasoby.

Mezi druhym a tretim rokem véku ditéte se rec¢ vyviji velmi rych-
le. Dité zacina opakovat rikadla (i s nedostatky v mluvnim projevu),
zpivat pisnicky, snazi se popisovat, co prave dela (,Klarka ham...“),
ma zajem o komunikaci — tahé vas za ruce, je aktivni, a tady mluvime
o tzv. mluvni apetenci. Nastupuje obdobi tzv. porozumeéni reci.

Vyvoj kazdého ditéte je individualni a neda se striktné porovnavat
s tabulkami, co by dité mélo vSechno umét. Nékteré déti zacnou mluvit
pozdéji. Muze se stat, ze uz v téhotenstvi nebo pri porodu se vyskyt-
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nou obtize a v jejich disledku muze vzniknout opozdéni v motorickém
vyvoji ¢1 ve vyvoji reci. Kombinace obou zminovanych oslabeni se vy-
skytuje nejcastéji.

Béhem prvniho roku prochazi dité nejrychlejsim rozvojem motori-
ky — uci se sedét, 1ézt, chodit, manipulovat s hrackami a objevovat
svét kolem sebe. Pokud je ditko motoricky opozdéné a nemé moznost si
hracky osahat, oliznout, nedostava se k rozmanitym podnétim v ade-
kvatnim véku, nedochézi ani k plynulému rozvoji re¢i. V pripadé, ze
mate pochybnosti o oslabeném motorickém vyvoji, navstivte pediatra.

Kazdé dité je ovsem osobnost a vyviji se jinak: mtze se stat, ze
dlouho neprojevuje pokrok, a najednou dojde k prudkému skoku jak
v rozvoji reci, tak v oblasti motoriky. U déti s nerovnomérnym nebo
opozdénym vyvojem motoriky je vhodné cvicit jiz v prabéhu prvniho
roku zivota (napr. Vojtova metoda), o vhodné terapii rozhodne opét vas
lékar.

O opozdéném vyvoji reci se da hovorit az kolem tretiho roku ditéte.
Pokud mate zajem o posouzeni aktualniho stavu a lékar zatim nevidi
davod pro doporuceni k logopedovi, najdéte si kontakt v misté bydlisté
a obrafte se na né¢j sami s zadosti o konzultaci, kde budete mit moz-
nost probrat uroven recovych schopnosti a dovednosti vaseho ditéte.
Nastavi program pro domaci cviceni a ukaze vam, jak pracovat, a tim
podporite kvalitni rozvoj reci.

Znovu je dobré si uvédomit, Ze je nutné byt spravnym vzorem,
na dité nesislat, vyhnout se primym opravam ditéte v reci (rekl jsi to
Spatné) a pri mluveni s ditétem udrzovat zrakovy kontakt. Nejlépe spo-
jujte mluvené slovo s pohybem a vyuzivejte pohybové hry, znama rikadla
a pisnicky (Varila mysicka kasicku, Paci, paci, Kolo, kolo mlynsky),
zamérujte se na slovni zasobu, nikoli na vyslovnost. Dité brzy zjisti,
ze jeho slovni projev je zadouci, protoze mu prinasi okamzity prospéch
— dostane to, co chce (jidlo, piti, hracku), prinasi mu to radost a zvysuje
mluvni apetit. Nezapomente dité chvalit za kazdou spravnou reakci,
a to1v pripadé, ze vysledek neodpovida nasi predstavé. Pochvala vzdy
motivuje dité k dalsim ¢innostem.

P11 rozvijeni slovni zasoby zacnéte od jednoduchych zvuk (bac, pa,
b, mé) a zkousejte to u kazdodennich ¢innosti, které se tykaji jidla,
piti, zviratek, hracek, koupani. Vracejte se k leporelim a obrazkam
v nich. Dité do mluveni nenutte, ale ptejte se: ,,Vidis pejska? Vidis kra-
vicku?“ Volné prejdéte k instrukeim typu: ,,Kdo je to? Co je to? Ukaz,
kde je pejsek? Ukaz, kde je mysicka?” Vyhnéte se instrukeci — ,Rekni
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mys..., rekni kocka...“ Napovidejte mu, aby dité zazilo radost z Gspé-
chu, komentujte a pochvalte jakykoli slovni pokus ditéte.

Batoleci vék a obdobi vzdoru prinasi do zivota déti i rodi¢d mno-
ho zmén a udalosti. V mnoha ohledech jsou pro dité narocné, a pro-
to se snazime vyhrocenym situacim vyhnout. U batolat mohou nékdy
prevladnout projevy vzteku a vzdoru. Dité se uéi nejdrive zvladnout
samo sebe a z miry ho muze vyvést 1 malickost. Emoce déti berte vazné
a vazte slova, ktera mohou dité zranovat, vyhnéte se ostrym zakaziam,
které mohou vyvolat prudkou negativni reakci, protoze pokud dité trva
na nécem, co je pro vas neprijatelné, spise nez dlouhé vysvétlovani
(pro¢ to nechcete dovolit...) radéji odvedte jeho pozornost jinym smé-
rem.

Pri rozvoji recovych kompetenci ditéte je vhodné predchazet vy-
cerpani ditéte kvuli nedostatku spanku, hladu ¢i pretizeni. K jeho za-
kladnim potirebam patii i prilezitost k dostatecnému pohybu. Pohyb
zésobuje mozek velkym mnozstvim impulzd, které vedou k rozvoji
inteligence 1 rozvoji reci. Détem ovsem v soucasnosti prilezitost k po-
hybu ¢asto chybi. Do jejich zivota vstoupily pocitace a tablety, prestoze
do tretiho roku zivota je vliv elektronickych médii prinejmensim sporny.

P11 spoleénych ¢innostech s ditétem se hodi mit na paméti, ze:

» pottrebuje hru a jeji moznosti nejdrive ukazat, neumi si ji samo vy-
myslet,

» dokaze se soustredit jen po kratkou dobu,

* potirebuje aktivity stridat,

* potirebuje na né klidné prostredi.

Pohybové zkusenosti jsou zakladnim predpokladem pro rozvoj in-
teligence.

Dobra pohybova schopnost, smyslovy rozvoj a pohybova priaprava je
ochranou proti ruznym nastraham kazdodenniho zivota ditéte a pied-
pokladem pro rozvoj reci.

Uz tim, co pri spoleénych ¢innostech s ditétem realizujete nejen
doma (stavéni kostek, hrani si se stavebnicemi, vymalovavani oma-
lovanek...), ale i pri pobytu venku (pobihani, skakani, lezeni po pro-
lézackach, vyrabéni babovicek na piskovisti) nebo navstévé knihovny
(predstavovani knizek, prohlizeni obrazkt a knih pro déti, predcita-
ni), vytvarite optimalni podminky pro spravny a prirozeny vyvoj Teci,
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rozvoj Tecovych dovednosti a predchazite vzniku recovych vad
(v knihovnach napr. logopedicky koutek s knihami pro déti).

Nemuze to byt vsak povazovano za ndhradu logopedické péce, kte-
rou vykonava logoped (ten nastavi sprdavny program pro cvic¢eni decho-
va, artikulacni, pro gymnastiku mluvidel, rozvoj sluchového a zrakové-
ho vnimdni, grafomotorickd cviceni a rozvoj jemné motoriky).

Prevence vad a poruch reci je pojimana komplexné, to zna-
mena, zZe je zamérena na rozvoj celé osobnosti ditéte.
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Priklady aktivit z knihoven

Hravé odpoledne s logopedii / logohratky
Knihovna meésta Ostravy, oddéleni pro déti a mladez,
ustredi

Lekci zpracovala: Mgr. Helena Dlouha

Kontaktni e-mail: dlouha.kmo@gmail.com

Program je urcéen pro (vék): od 2 let v doprovodu rodice

Délka trvani programu: cca 30—60 minut

Cil: procvicovani mluvidel, priprava na logopedicka cviceni, predsta-
veni aktivit rodi¢tim

Pomucky: brcka, papir, lepidlo, ntizky, karticky s jazykolamy, kartic-
ky s obrazky zvirat, karticky s obrazky mimiky a poloh jazyka, sablona
pro vyrobu makety hlavy clovéka ¢i zvirete s pohyblivym jazykem, zr-
cadlo, sluchové ¢i zvukové pexeso.

Osnova:

¢ Priprava zadani tkold a materialnich podkladd

¢ Rozmisténi stanovist

¢ Informovani navstévnikt knihovny o probihajici akei

» Vysvétleni zadani tkolu, pokud si rodice nejsou jisti

» Doporuceni knih, kde rodice naleznou dalsi aktivity na procvicovani
mluvidel ¢i reci

Popis programu:

Hravé odpoledne s logopedii je akce, kterda muze probihat v ramci ptj-
covni doby. V predem urcéeném prostoru ¢i ruznych mistech v pijéovné
(v zavislosti na prostorovych moznostech) jsou pripravena stanovis-
té s hravymi ukoly, které slouzi jako priprava na logopedicka cviceni
a zaroven jsou inspiraci pro rodi¢e pro domadci procvicovani s détmi.
Ukoly na jednotlivych stanovistich maji byt plnény détmi za spolupra-
ce jejich rodict. Na kazdém stanovisti mtze byt pritomnost knihovnika
nahrazena pisemnym zadanim tkolu — rodice si ho prectou a instruuji
dité, knihovnik muze vykonavat konzultacni a ptijéovni ¢innost.
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Pred akei s1 pripravime jednotliva stanovisté — material ke tvoreni, ob-
razové ¢i jiné doprovodné pomucky. Pocet stanovist zavisi na prostoru.
Akce muze byt pravidelnou aktivitou, napr. 1x za ¢tvrt roku s obme-
nou ukold. Nize naleznete struc¢ny popis nékolika z nich:

Brcka 1: Frkacky!

Jednoduchou dechovou pomucku si mohou vyrobit déti s rodi¢i (u men-
sich déti vyrobi rodic) a procvicit si dlouhy vydech, prerusovany vydech
na procviceni branice a zaroven se néco dozvi o vzniku zvuku, ténech
a je to 1 zabava.

Konec brcka sestrihnete do vécka.

Brcko na upraveném konci stisknéte, aby se konce priblizily.

e

Poté si konec vlozte do pusy a foukejte. Ozve se ton. Pokud budete
brcko postupné zkracovat z druhého konce, vyska téonu se bude ménit.
Foukani rozechviva ostré konce brcka, chvéjici se vzduch pak vytvari
zvuk.

Brc¢ka 2: Stirapce?

Konec brcka nastrihame na prouzky/strapce.

Pri fouknuti do bréka se strapce stahnou k sobé (v proudicim vzduchu
klesa tlak a diky tomu se nastiihané prouzky k sobé priblizi).

Bréka 3: Trubka?

Ze ctvrtky papiru a bréka se zastrizenym kon-
cem do vécka vytvorite kornout. Po vytvoreni
trumpety do ni fouknéte. Ozve se silngjsi tén
nez v prvni frkacce a zaroven ucitite chvéni.

1 Frkacky z bréka a zabavna spirdla. Metodicky portdl RVP.CZ [online].
[cit. 2021-8-30].
Tamtéz.

3 Tamtéz.
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S trumpetami lze experimentovat — ménit jejich velikost a zmény
v ténech. Rodiny mohou zkouset zahrat 1 jednoduché melodie.

Jak déla...?

Na stolku jsou nachystany karticky s obrazky zvirat. Ukolem ditéte je
rodi¢ctim ukazat, jaky zvuk zvire dél4, a zvire pojmenovat. Starsi déti
mohou obrazky roztridit i do logickych skupin — voda, sous, vzduch,
meésto, vesnice €1 jiné skupiny, které si zvolite.

Slysis pismena?

Ukol uréen spise pro starsi déti. Opét mame prichystany karticky s ob-
razky. Dité obrazek zkusi pojmenovat a podle toho, kterou samohlasku
ve slové slysi, zaradit karticku do skupiny dané samohlasky. Ukol lze
ruzné ménit, kombinovat a komplikovat. Rodi¢e se mohou ptat na po-
sledni pismeno, které ve sloveé slysi, na prvni apod.

Sluchové pexeso / Zvukové pexeso

Pexeso si muzeme jednoduse vyrobit z nepruhlednych lékovek, obala
hracek z ¢okoladovych vajicek s prekvapenim, tub od Sumakt apod.
Pokud se vam pexeso nechce vyrabét, jsou na trhu i k zakoupeni,
a to ve vice formach — kelimky/krabicky s naplni vydavajici zvuk nebo
zvukové pexeso od Albi.

Jazykolamy*

Na stolecek prichystdme texty zndmych jazykolamu rtzné délky. Rodi-
ce s détmi si vyberou jazykolam (narocnost ma moznost ovlivnit rodic¢
vybérem konkrétniho jazykolamu). Ukolem je dany jazykolam opako-
vat se stupnujici rychlosti.

Obli¢ejova rozevicka®
Na stole mame postavené zrcadlo nebo zrcadlo vhodné do ruky. Dale
jsou na stole karticky s riiznymi obliceji a riznou mimikou. Dité ma za
ukol mimiku napodobit. Pokud ji tézko napodobuje s pomoci karticky,
muze ji predvést rodi¢. Pokud dité bude védét, mize rodicim identifi-
4 KNEBLOVA, Hana. Ceské Jjazykolamy. Liberec: Dialog, 2016. 50 s.
ISBN 978-80-7424-087-4.
5 Fotografie se cviky zamérené na mimiku obliceje. Metodicky portdl RVP.CZ [online].
[cit. 2021-8-30].
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kovat 1 pocit, ktery mimika predstavuje. Kromé identifikace emoci se
timto Ukolem zlepsuji a posiluji mimické svaly, které jsou nutné pro
rec.

Jazykova rozcvicka® ’

Opét je dobré mit k dispozici zrcadlo. Dité napodobuje polohy jazyka
napodobou vyobrazeni na karticce nebo na vyrobené pomucce, ktera
umoznuje meénit polohu jazyka — maketa hlavy psa, koc¢ky ¢i jiné posta-
vy s vyplazenym jazykem. V pripadé makety doporucujeme mit k dis-
pozici Sablonu a material pro vyrobu vlastni makety, kterou si déti
odnesou domu. Rozcvickou jazyka si dité vylepsuje orientaci jazyka
v Ustech, jeho polohy.

Podobnych aktivit je v logopedickych knihach spousta. Do tkol 1ze za-
¢lenit i pisnicky (doporucujeme pri akei mimo pujcovni dobu), basnic-
ky, jazykolamy... Dalsi zajimavé napady naleznete také na internetu.

Informacéni prameny, zdroje:

Fotografie se cviky zameérené na mimiku obliceje. Metodicky portadl
RVP.CZ [online]. [cit. 2021-8-30]. Dostupné z: htip://wiki.rvp.cz/
Kabinet/Obrazky/Speci%C3%A1ln%C3%AD_pedagogika/Logope-
die/Orofacion%C3%A1ln%C3%AD_cviky/Fotografie_se_cviky_za-
m%C4%9B%C5%99en%C3%A9_na_mimiku_obli%C4%8Deje

Fotografie se cviky zamérené na rty a jazyk. Metodicky portdal RVP.
CZ [online]. [cit. 2021-8-30]. Dostupné z: hitp://wiki.rvp.cz/Kabi-
net/Obrazky/Spect%C3%A1ln%C3%AD_pedagogika/Logopedie/
Orofacion%C3%A1ln%C3%AD_cviky/Ko%C4%8Di%C4%8Dka_a_
jej % C3%AD_jaz%C3%BD%C4%8Dek

Frkacky z brcka a zabavna spirala. Metodicky portdal RVP.CZ [onli-
ne]. [cit. 2021-8-30]. Dostupné z: htip://wiki.rvp.cz/Knihovna/Tvo-
rive_pokusohrani/Frka%C4%8Dky_z_br%C4%8Dka_a_z%C3%A1bav-
n%C3%A1_spir%C3%Alla

6  Kocicka a jeji jazycek. Metodicky portal RVP.CZ [online]. [cit. 2021-8-30].
7 Fotografie se cviky zamérené na rty a jazyk. Metodicky portdl RVP.CZ [online]. [cit.
2021-8-30].
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Kocicka a jeji jazycek. Metodicky portal RVP.CZ J[online]. [cit.
2021-8-30]. Dostupné z: http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Obrazky/
Speci%C3%A1ln%C3%AD_pedagogika/Logopedie/Orofacion%C3
%WAI1Iln%C3%AD_cviky/Fotografie_se_cviky_za-
m%C4%9B%C5%99en%C3%A9_na_mimiku_obli%C4%8Deje

V programu byly vyuzity knihy:
HEVIER, Daniel. Hovornicek: pro déti, které chteji hezky mluvit. 1. Ces-
ké vyd. [Praha]: Slovart, 2014. 65 s. ISBN 978-80-7391-939-9.

KNEBLOVA, Hana. Ceské jazykolamy. Liberec: Dialog, 2016. 50 s.
ISBN 978-80-7424-087-4.

STARA, Ester. Stré prst skrz krk: logopedické rikanky, zdbav-
né ukoly, jazykolamy. 1. vyd. Praha: Fragment, 2008. 87 s.
ISBN 978-80-253-0857-8.

STARA, Ester. ZeZicha se nerikd: logopedické rikanky, zabavné tikoly,
jazykolamy. 1. vyd. Praha: Fragment, 2004. 87 s. ISBN 80-7200-981-8.
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Ptacek a lev aneb Piiip a Udaa
Knihovna mésta Ostravy, oddéleni pro déti a mladez

Lekeci zpracovala: Mgr. Hana Hellebrantova
Kontaktni e-mail: hellebrantova.kmo@gmail.com
Program je urcen pro (vék): od 3 let

Délka trvani programu: 45-60 minut

Cil: Spolecnou ¢etbou a praci s knihou Ptdcek a lev od Marianne Dubuc,
prokladanou aktivitami, 1ze vyznamnym zpusobem a nenésilnou for-
mou zapojit déti do spravného procvicovani mluvidel, jemné i hrubé
motoriky.

Pomucky: bublifuk, kolicky na pradlo, vicka od plastovych lahvi, kry-
ci félie, plastové balonky, bréka, nastrihana plastova bréka (koralky),
kelimky s vodou, barevné papirové listecky, doma vytvorené sluchové
pexeso, bilé mékké papiry, pericka, jednoduché kulisy stromu, papiro-
vy ptacek, jednoducha papirova maska lva, provazek, fixy nebo pastel-
ky.

Osnova:

e Pozdraveni a seznameni s tématem setkani

e Zpivani, protazeni se pomoci basnicek

e Sluchové vnimani — poznavani zviratek prostrednictvim citoslovci,
napodobovani zvukt

e Procviceni mluvidel

* Dramatizace a ¢etba z knihy Ptacek a lev od Marianne Dubuc, dopl-
néni aktivitami

e Tvaréi dilna — vyroba papirového ptacka

Popis programu:

Privitani basnickou ,Dobry den, dobry den...“, nasledné seznameni se
v kruhu pisnickou ,Bumtarata na buben, / bumtarata, kdo je ten?“
pomoci Orfovych néstroju. V zavéru k nam prileti ptacek, ktery nese
téma setkani — ,Ptacek a lev aneb Piiip a Uaaa“.

Nez ale otevieme knihu a ponorime se do pribéhu, protdhneme se —
basnicky inspirované knihami Romany Suché o zviratkach, zakoncéeno
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basnickou o bubliné: ,Pozor, velka novina, priletéla bublina...“ — fou-
kani bublin spoleéné s détmi. Nakonec vysypani barevnych balénka
po mistnosti, déti je uklidi zpét do krabice.

Poznavani zviratek: ukazovani obrazku zvirat v knizce a spole¢né tvo-
reni zvuku. Ptacek déla — piiip, had — ssss, pes — haf, kocka — mnau,
koza — meee, lev — udaa atd.

Procviceni jazyka: vydame se na prochazku, pijdeme na navstévu
za zviratky a spoleéné s nami pujde 1 nas jazycek. Kratké vypravéni &
Jazycek se probudil a protahl se (vyplazneme jazyk), umyl se (olizneme
horni 1 dolni ret), najedl se (simulace zvykani), vykoukl ven (vyplaz-
nout jazyk), podival se, jaké je venku pocasi (otevieme pusu a jazycek
dédme nahoru, pak dol), a vysel na prochdzku (kmitdme vypldznutym
jazykem ze strany na stranu), sel pomalu (kmitame pomalu), chvili
1 bézel (kmitame rychle). Po cesté uvidél konika (jazykem mlaskame
a simulujeme cval). Pak uz byl unaveny (zivheme), umyl se (olizneme
horni i dolni ret), najedl se (simulace zvykani se zavienou pusinkou)
a Sel do pusinky spat.

Pii tomto procvicovani a pro lepsi predstavivost si muzeme vypomo-
ct ndazornou ukazkou. Z vétsiho kartonu vystrihneme Usta, nase ruka
bude jazycek. Vypravime pribéh o jazycku a ukazujeme, co maji déti
délat.

Vypravéni piribéhu na motivy knihy Ptdcek a lev od M. Dubuc
Psst, slysite to? (susteéni folii)

Fouka vitr, je podzim. Spolecné s détmi rozprostireme a natdahne-
me kryci f6lii, simulujeme vitr a pritom rikdme basnicku Vétricek
od Z. Pospisilové z knihy Logohratky, s. 14: ,Foukej, foukej, vétric-
ku, / foukej aspon chvilicku. / Foukej, foukej, pofukuj, / fouke;j, foukej,
vétre, duj.“ Drzime f6lii, na kterou nasypeme vystirihané rtznobarev-
né papirové listecky. Folii pustime, déti je posbiraji a spravné roztridi
do prislusnych barevnych misek/sklenic¢ek/krabicek.

8 Vypraveni inspirovano rikankou o jazycku a oromotorickym cvicenim. Priklady na
oromotorickd cviceni najdete napr.: na Logopedie online (www.logopedonline.cz)

nebo v publikaci Logopedické prevence od Dany Kutalkové.
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Cteni z knihy (strdnky v knize nejsou ¢islované): ,Lev pracoval na
své zahradé,” (ru¢ickama naznacime hrabé a jemné koberec/zem/pod-
lozku skrabeme) , kdyz zaslechl néjaky sum.“

Co tak mohl lev slyset? — Praci s pribéhem prolozime aktivitou na roz-
voj sluchového vnimani. Spole¢né budeme rozpoznavat zvuky v priro-
dé za pomoci doma vytvoreného sluchového pexesa. (Sluchové pexeso
vytvorime jednoduse — do malych plastovych krabicek/mnadobek nebo
obalt od ¢okoladovych vajicek nasypeme kaminky, klaciky, pisek, pri-
padné nalijeme trochu vody.)

To, co lev uslysel, nebyl ani padajici kaminek, ani praskajici vétvicka,
ale maly ptacek.

Pokracovani ve ¢teni. Spolec¢né se lvem ovazujeme ptackovi ruku — ru-
¢ickami naznacujeme mlynek.

Pokracovani v pribéhu, jeho prevypravéni a ukazovani obrazka v kniz-
ce.

Protoze na podzim ptaci odlétaji do teplych krajin, vzal lev ptacka
k sobé domu, aby u néj preckal zimu.

Co vsechno spolu pres zimu mohli délat? Jak se asi zabavili? Muzeme
zaradit nejriznéjsi aktivity: napriklad foukani bublinek brékem do ke-
limku s vodou, navlékani koralkt (navlékani rozstrihanych bréek), kr-
meni ptacka (rozdame kazdému jeden kolicek, kelimek a nékolik vicek
od plastovych lahvi, déti pomoci kolicku, ktery predstavuje zobacek
ptacka, premistuji vicka do kelimku).

Kdyz napadl snih, tak se lev s ptackem koulovali — mackani bilého
papiru a koulovani.

Po narotném dni pak spolu uléhali do postylky — déti se prituli k ma-
mince, zazpivame si nékterou z oblibenych ukolébavek.

Cas rychle utekl a bylo jaro. Na jate se priroda probouzi po dlouhém
zimnim spanku. I my se probudime, protdhneme a privitame slunicko.
— béasnicka s ukazovanim: ,Slunicko se probudilo, na oblohu vyskoci-
lo...”

Na jare se ptacci z dalekych kraja vraceji. Ukdzeme obrazek v knizce
a s roztazenyma rukama se pohybujeme po mistnosti.

K nim se také prida i nas ptacek, ktery s ostatnimi odleti. Déti foukaji
do pericka, aby co nejvys letélo.

Ale nebojte se, na podzim se zase vrati a opét spolu se lvem zaziji
spoustu legrace!

Ptackovi 1 lvovi zamavame a posleme pusinku.
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Tvuréi dilna

Vyroba zavésné ozdoby — ptacka. Déti si pastelkami pomaluji pripra-
venou sablonu ptacka, nahore protdhneme snarku, déti si ho muzou
zavesit do prostoru a foukanim jej rozpohybovat, timto trénuji spravné
dychéani.

Informacé¢ni prameny, zdroje:
DUBUC, Marianne. Ptdcek a lev. Praha: Labyrint, 2015. 70 necislova-
nych s. ISBN 978-80-86803-34-0.

POSPfSILOVA, Zuzana. Logohrdtky. Praha: Grada, 2018. 116 s.
ISBN 978-80-247-3975-5.

SUCHA, Romana. Rozpustilé basnicky pro malé détské rucicky. Praha:
Portal, 2008. 71 s. ISBN 978-80-7367-439-7.

SUCHA, Romana. Hravé basnicky pro kluky a hol¢icky. Praha: Portal,
2018. 95 s. ISBN 978-80-262-1409-0.

Basnicky dostupné z:
Dobry den [cit. 29-8-2021]. Dostupné z:

https:/ /www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/casti-tela-19/dob-
ry-den-dobry-den-152

Bumtarata na buben [cit. 29-8-2021]. Dostupné z:

https:/ /www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/bumta-
rata-na-buben-3397

Slunicko se probudilo [cit. 29-8-2021]. Dostupné z:

https:/ /www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/slunic-
ko-1150

Bublina [cit. 29-8-2021]. Dostupné z:

hitps:/ /www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/bubli-
na-899
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O kotatku, které zapomnélo mnoukat
Knihovna mésta Ostravy, pobocka Podrouzkova

Lekci zpracovala: Mgr. Marta Malcharkova
Kontaktni e-mail: malmarta@seznam.cz

Program je urcen pro (vék): 3-6 let a jejich rodice
Délka trvani programu: 45-55 min.

Cil: spolecné setkavani, dité nasloucha mluvenému a ¢tenému slovu,
seznamuje se s domacimi zviraty, procvicovani hlasky K, procvicovani
jemné motoriky a rozvoj jemného sluchového rozlisovani.

Pomucky: papirové loutky, manasek, barevné 1 cernobilé obrazky do-
macich zvirat, kniha Jiriho Z4¢ka »Sedmero pohiadek na dobrou noc®,
vykresy formatu A 3, Sablony na vyrobu kocicky (hlavu, saticky a tlap-
ky), pohybliva ocicka, lepidlo, fixy na domalovani obliceje a fouskd.

Osnova:

e Privitani a sezndmeni s tématem dnesniho setkani

e Procvicovani mluvidel

e Hra Poznavame zviratka, cviceni pro rozvoj jemného sluchového
rozliSovani

* Dramatizace a ¢etba pohadky ,,O kotatku, které zapomnélo
mnoukat®

e Otazky k textu

e Procvi¢ovani hlasky , K“

¢ Tvoreni — vyroba kocky z papiru

¢ Rozlouceni

Popis programu:

Privitani: Spole¢ny pozdrav a seznameni se s manaskem. Pouzijeme
rikacku ,,Dobry den®.

Dobry den, dobry den,

dneska mdame krdsny den.

Ruce mame na tleskani

a nozicky na béhani.
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Dobry den, dobry den,
dneska zlobit nebudeme.

Evokace k tématu: Povidani o tom, co nas dnes ¢eka. Manasek détem
prozradi, ze uslysi pohadku o jednom zviratku. O jakém? Zkuste uhad-
nout. Ndpovéda. (Je to zvirdtko, které md c¢tyri tlapky s drapky, ma ko-
Zisek, rado pije mlicko a chyta mysky. Ptame se déti, zda néco o kotdtku
vedi, jak vypadd? Jak déla? Kde bydli? Co md rado?)

Gymnastika mluvidel:

Déti, ted si zkusime predvést, jak takova kocicka vypada. Klekneme si
na kolena a opreme se o ruce. Délame kocic¢i hrbet.

Predvedeme kocicku:

Jazyk:

* krouzivé pohyby po hornim a dolnim rtu — olizovani
,kocicka“— mlsoun, pije mlicko a olizuje se
(vodorovny pohyb jazyka v pootevienych tstech)

Rty:
* rty u sebe — stridame siroky tsmév a mraceni

Usmivame se na koc¢icku a koc¢icka zlobi, mrac¢ime se na ni.
e naspuleni rtd, prudké oddaleni — mlasknuti

Posilame kocicce pusinku.

Jaka jesté znate zviratka? Ukazujeme détem obrazky zvirat. Vzdy jen
jedno zvire, pojmenujeme jej a napodobime jeho hlas. (Hra pro nej-
mladsi déti nesmi trvat déle nez 3 min., détem od dvou let je mozné
poustét hlasy a zvuky zvirat. Se starsimi détmi rozsirujeme slovni za-
sobu tak, ze kromé pojmenovani hlast zvirat pojmenujeme také ma-
minku, tatinka a mladé (samicku, samce a mladeé).

Cviceni pro rozvoj jemného sluchového rozliSovani:
Poznas, kdo jsem?

Nachystame si nevybarvené obrazky zviratek. Napodobime zvuk a dité
se snazi priradit spravny obrazek. Pak si jej muze vybarvit.
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Knihovnice: Dnes jsem vam slibila pohadku ,,O kotatku, které zapo-
mneélo mnoukat®.

Pripravime si loutky: koté, kun, krava, kozlik, ovecka, stary kocour
(vyrobeny z papiru a nalepené na spejli), knihu Jiriho Z4¢ka: Sedmero
pohadek na dobrou noc.

Cteme pohadku ze strany 23. (O kotatku — loutkami predvadime déj.)
Bylo jednou jedno kotatko. Kotatko si rado hralo na dvore za vraty,
porad mu to bylo malo, celé dny si jenom hralo s kamarady sténaty...
Potkalo koné ... a kocoura.

Konec:

A to koté dirou v ploté utikalo do kuchyneé,

trikrat kolem hospodyné

zamnoukalo.

Mnau, mnau, mnauuuuu!!!

Sotva to hospodyné uslysela, dala kotatku plnou misku.
Vypilo tu misku mlicka,

napilo se moc a moc.

Stulilo se do klubicka

a uz chrupka,

dobrou noc!

Ted si spolecné zahrajeme na kocicku. Predvadime opét kocicku, ude-
lame kocici hibet.

Otazky k textu:

Libil se vam pribéh? Jaké zviratko kotatko potkalo? Co mu zviratka
radila? Kdo mu spravné poradil?

Slovo kotatko zac¢ina na pismenko ,,K“. Ukazeme, jak pismenko vypa-
da. Zkusime, jestli ho umime spravneé vyslovit.

Hlaska ,, K“ - prupravna cviceni:
Cviceni nejprve predvedeme, dité se snazi co nejpresnéji napodobit.

Garaz

Dité polozi jazyk na dolni zoubky, Gsta jsou mirné oteviend. Na jazyk
ditéti rodi¢ polozi napr. kousek bananu — jazyk ,,zajede dozadu do ga-
raze“. Nékolikrat pohyb opakujeme.
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Na schovavanou
Dité silehne na zada a zkusi posouvat jazyk dozadu do tst, ,tak aby ho
nikdo nevidél“ — jako pri schovavané.

Hlaska ,,K“ - postup vyvozeni:

Jazyk lezi za dolnimi zuby.

Dité posune jazyk mirné dozadu, jako kdyz zajizdi do garaze.

Dité si lehne na zada a uvolni jazyk, aby spadl dozadu do tst, a vyslovi
Zavolame spolu na kukacku KU-KU-KU.

Rikanky s hlaskou ,,K*
Kuba

Voda kape kapy, kap,
konik klape klapy, klap.
Kuba klepe klepy, klepy,
Kuba klepe deky.

Pisnicka

Kapala kapka kapala, kapala kapka kapala a takhle délala...
Nekapej kapko nekapej, nekapej kapko nekapej, nekapej kapko neka-
pej a takhle nedélej...

Predvadime — dlanémi tleskdme do rytmu a zpivame.

Tvoreni

Vyrobime si koc¢icku z papiru; tvorime s basnickou:

Jedna hlavicka

k tomu dvé ocicka.

Cumadek i pusinka,

at se sméje, malinka!

Na telicko saticky,

potom prilep rucicky

1 nozicky.

Océasek k télicku

a uz mas kocicku.

Pripravime si vykres formatu A3, sablonku koci¢i hlavy, saticek, tla-
pek a ocasku.

Dale dvé pohybliva oc¢icka. Kocicku nalepime na vykres a domalujeme
fousky a tlamicku.
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Rozlouceni:

Pouzijeme opét rikanku ,,Dobry den®, jen pozménime text:
Dobry den, dobry den,

to byl ale prima den.

Dobry den, dobry den,

sejdeme se za tyden.

Informac¢ni prameny, zdroje:
Dobry den [online]. [cit. 2021-8-12]. Dostupné z: https:/ /www.proma-
minky.cz/rikadla-a-basnicky/casti-tela-19/dobry-den-dobry-den-152

VfTKOVA, Zorka. Naucim se vsechny hldsky: Cviceni pro sprdvnou
vyslovnost. 1. Tiskarny Havlickuv Brod a.s.: Grada Publishing, 2021,
s. 64—67. ISBN 978-80-271-4167-8.

ZACEK, Jiti. Sedmero pohadek na dobrou noc. 1. Praha: Euromedia
Group, 2011, s. 21-29. ISBN 978-80-242-3159-4.

KAZDOVA, Vlastimila. Hrajeme si spolu aneb spolecnd vychova
reci déti a rodicii. 1. Ostrava-Marianské Hory: Montanex a.s., 2004.
ISBN 80-7225-142-2.

BRAULT SIMARD, Lucie. Hry pro rozvoj reci: pro déti od 2 let. Praha:
Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1522-6.
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Prihody vodnika Vojtika

Obrazkové cteni s procvicovanim pojmenovavani obrazka
a ekologie pro nejmensi déti

Meéstska knihovna ve Svitavach

Lekci zpracovala: Mgr. Jindra Soudkova

Kontaktni e-mail: jsoudkov@seznam.cz

Program je urcen pro (vék): 2,5-6 let

Délka trvani programu: 30-50 minut. Maze byt ukoncen v poloving,
zéalezi na véku déti.

Cil: prace s obrazky, jazykova komunikace, ekologie

Pomucky: modra latka nebo modry vétsi papir, snarka, obrazek po-
pelnice nebo kontejneru, pracovni list pro kazdého s omalovankou vod-
nika a 2 pouzitymi rikankami, ktery si déti odnesou domu. ZvétSeniny
obrazku, které prilepime na karticky nebo zatavime (viz Porebska: Pri-
hody vodnika Vojtika, str. 55—63 vybér). Pro 2 urcené kapitoly budeme
potrebovat po 1 exemplari tyto obrazky (v zavorce je uvedené cislo ka-
pitoly, pro kterou obrazek potrebujeme): auto (1)(2), bagr (1), byt (2),
¢ap (2), hrnec (2), hrnec déravy (1), hrnicky (2), jizdni kolo (1), kabat
(2), kalhoty (2), kapr (2), kbelik (1), knizka (2), labuté (1)(2), leknin (1),
les (1)(2), med (2), petrina (2), pneumatika (1), policka (2), postel (2),
radio (1), rak (2), rdkosi (2), rakosnik (2), rohoz (2), ryby (2), stal (2),
sumec (2), stika (2), talir (1), vazka (1), véely (2), vesnice (1), voda (2),
zaba (2), zehlicka (1), zidle (2) + pro kazdé dité vodnik nebo rybnik.
Zamérné jsem nepouzila: dopis (1), nebe (2), pastelky (2), mrak (2),
cesta (2), slunicko (2), reka (2), breh (2), slza (2), presypaci hodiny (2),
obéd (2), placky (2), bobule (2) — nehodi se k tridéni, nebo jsou pro déti
méneé znameé.

Osnova:

e Pred prichodem déti schovame obrazky na dvé rtizna mista (pro
kazdou z kapitol knizky zvlast)

+ Privitani déti a rodict spolec¢nou rikankou

* Hledani obrazkt k prvni kapitole (spole¢na aktivita)

e Zklidnéni pomoci mimiky mluvidel (spole¢na aktivita)

e Predstaveni nalezeného obrazku (kazdé dité postupné)
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« Cteni prvni kapitoly

e Tridéni obrazku (spole¢na aktivita)

* Ekologicka rikanka

e Zde muzeme s mensimi détmi skoncit, rozloucit se a rozdat
omalovanku s naucenou rikankou, nebo pokracovat.

e Hledani obrazkt ke druhé kapitole (spole¢nd aktivita)

e Predstaveni nalezeného obrazku (kazdé dité postupné)

* Precteni druhé kapitoly

e Roztridéni obrazku (spoleénd aktivita)

¢ Cviceni s rikankou

e Ukonceni programu, rozdani omalovanky s obéma dnesnimi
rikankami

Popis programu:
Uvitani déti, zah4jeni, jak jsme zvykli. Napr. rikankou:

Kukatko

Vyrobim si zakratko,

kouzelné kukatko.

Rozhlédnu se po kraji,

co dnes vsichni délaji.

(Z prsti obou rukou vytvorime valecky a prilozime k oku, divame se,
jestli neuvidime nékde néjakou pohadku...)

Pak déti nechame rozbéhnout se po prostoru, aby si kazdy nasel 1 ob-
razek (k prvni kapitole), vrati se a obrazek si ulozi u maminky.
Na zklidnéni: Procvicime si mluvidla — zkusime obli¢ejovou gymnas-
tiku — viz Helena Pénkavova: Poviddm, povidds, poviddme o..., str. 12
(procvicovani a, o, u, e, 1). Nebo Spuleni pusy s kaprikem Kryspinkem
—viz Jaroslava Budikova: Komunikace, re¢ a mysleni. Kuliferda a jeho
svét. Pracouvni sesit 4, str. 14 (cviky na ,,Spuleni® pusy).
Motivace: Cvi¢ime proto, aby nam druzi rozuméli, kdyz jim budeme
predstavovat svij obrazek. Postupné kazdy ukaze a pojmenuje obra-
zek, ktery si nasel. Za odménu, kdyz nam predstavi svij nalezeny ob-
razek, obdrzi dité jesté navic obrazek vodnika Vojtika, nebo rybnika.
Uvod ke ¢&teni: ,Déti, myslite si, ze umite ¢ist? Kdo pozné néjaké pis-
menko? A kdo si mysli, Ze ¢ist neumi, ja ho presvédc¢im, ze umi. Prece
umite ¢ist obrazky. Pred chvili jste nam kazdy obrazek ukazal a pre-
cetl. Ja ted budu ¢ist z knizky a vy budete ¢ist se mnou — ukazete sv(j
obrazek, kdyz na néj prijde pri ¢teni rada.”
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Cteme prvni kapitolu Hana Porebska: Piihody vodnika Vojtika
»Jak dostal iredni dopis®. Déti ukazuji své obrazky, kdyz na né prijde
rada a kdyz se ¢te slovo vodnik nebo rybnik, ukazuji vsichni ten, ktery
maji v druhé rucicce.

Po dokonceni pribéhu rozlozime doprostred na zem modrou latku/pa-
pir — jako rybnik, a vedle obrazek kontejneru. Déti své obrazky davaji
na spravné misto. Tridi, co patii do rybnika, co do odpadu (do rybnika
nepatri).

Po skonceni se vrati k maminkam a uc¢ime se ekologickou rikanku. (P11
ni mohou pochodovat na misté do rytmu, pak ve druhé sloce zkusit cou-
vat. Dbame na to, aby déti spravné rikanku vyslovovaly.)

Raci

Raci ve svém potoce
vedi, co jsou nemoce!
Kdyz je potok $pinavy,
Zit uz v ném je nebavi.

Ve své chuzi pozpatku,
vypravej si pohadku.

O tom, jak se krasné zije
v Cistém svéte bez chemie.

(Roman émejkal: Zvuirdtkovd abeceda)
Zde muzeme program ukoncit anebo pokracovat druhou ¢asti.

Déti se opét rozbéhnou a sbiraji obrazky ke druhé kapitole. Opét si
ukdazeme obrazky a pojmenujeme je (mohou vsichni zopakovat a sprav-
né vyslovovat). Za splnéni tkolu opét obrazky Vojtika nebo rybnika
s tim, ze se mohou vymeénit (kdo mel vodnika Vojtika, dostane rybnik
a naopak).

Precteme druhy pribéh: ,Jak se stéhoval do nového domova“ a déti
opét ukazuji své nalezené obrazky.

Po docteni vyznacime v rybnicku (na latce nebo papiru) sntarkou vod-
nikav byt a déti pak davaji své obrazky véci do vodnického bytu. Jedno
zviratko ale do rybnicku nepatri. Kdopak ho ma? Proto umistime vedle
rybnicku obrazek lesa a do néj dame vcelky, které prece do rybnika
nepatri...
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Na zaveér si mizeme zacvicit u rikanky:

Rybka

Sem a tam, tam a sem,

rybka mrska ocasem.

Vpravo, vlevo, zase zpatky,

zkus si taky rybi hratky.

(Vleze na brise na zemi, ruce pod ¢elem. Nohy mame u sebe a pohybu-
jeme jimi tésné nad zemi zleva doprava, jako kdyz ryba mrska ocasem.)
R. Sucha: Versované rozcvicky pro kluky a holcicky, str. 78-79.
Zavérem pak rozdame détem pracovni list s omalovankou rybek nebo
vodnika atd., na kterém jsou pouzité rikanky pro pripadné opakovani
doma.

Informac¢ni prameny, zdroje:
SMEJKAL, Roman. Zvirdatkovd abeceda. Vyd. 2., V Egmontu CR 1.
V Praze: Egmont CR, 2001. 53 s. ISBN 80-7186-642-3.

SUCHA, Romana. Versované rozcvicky pro kluky a holcicky. Vyd. 2.
Praha: Portél, 2014. 95 s. ISBN 978-80-262-0633-0.

Béasnicky pro sikovné déticky II. MdMdma [online]. [cit. 2021-9-2].
Dostupné z: https:/ /www.mamama.cz/clanky/jsem-tehotna/118-bas-
nicky-pro-sikovne-deticky-ii.hitml

EICHLEROVA, Tlona a HAVLICKOVA, Jana. Logopedické pohddky:
pribehy k procvicovdni vyslovnosti. Vydani druhé. Praha: Portal, 2016.
175 s. ISBN 978-80-262-1151-8.

V programu byly vyuzity knihy:

POREBSKA, Hana. Prihody vodnika Vojtika. V Praze: Albatros, 2015.
63 s. Obrazkové ¢teni. ISBN 978-80-00-04016-5.

PENKAVOVA, Helena. Povidam, poviddas, povidame o--: roz-
voj rect pro deti od 6 do 7 let. 1. vyd. Brno: Edika, 2014. 68 s.
ISBN 978-80-266-0499-0.

BUDfKOVA, Jaroslava a KOMENDOVA, Lenka. KuliFerda a jeho
svét: pracujeme s predskolakem s ADHD. Pracovni sesit 4, Komunika-
ce, re¢ a mysleni. Praha: Raabe, 2014. 24 s. KuliFerda a jeho svét rozvi-
ji— pripravuje — pomaha — napravuje — bavi! ISBN 978-80-7496-116-8.
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O jako Opice
Knihovna mésta Ostravy, pobocka Opavska

Lekci zpracovala: Be. Anna Spacilova

Kontaktni e-mail: spacilovaanna@gmail.com

Program je urcen pro (vék): 3-6 let; beseda pro déti materskych
skol

Délka trvani programu: 45—60 min.

Cil: Spolecné cviceni pismene O, procviceni artikulace a motoriky mlu-
videl, prace s rytmizaci slov pomoci rikanek, jazykolam, pohybova cvi-
¢eni a povidani o zviratech.

Pomucky: sklddacka stromu se zviraty vytvorena z papiru, data-
projektor nebo ofocené materidly z knihy ZeZicha se nerikd: logopedic-
ké Fikanky, zabauvné tikoly, jazykolamy (str. 48—49).

Osnova:

« Uvodni sezndmeni

* Evokace

* Rozcviceni s basni

¢ Cviceni mluvidel a jazykolam
e Pantomima

e Cviceni pismena O

e Skladacka

* Pohybové cviceni s knihou

Popis programu:
Uvodni privitani a predstaveni knih.

Knihovnik: ,Vitejte v kouzelné zoo! Projedeme se na slonovi a sta-
neme se ruznymi zviraty. Nyni jsme se vSichni proménili v lenochody
a lenochodi jsou hrozné pomali. Odlozime si, co by nam mohlo preka-
zet, a nejpomaleji, jak jen to jde, se s rodicem usadime na volné misto.“
V této besedé budeme pouzivat tri knihy. Dvé jsou logopedické a jedna
je bézn4, obrazkova. V logopedickych knihach Cecetka je mistr éaci, Ze-
Zicha se nerikd: logopedické rikanky, zabavné tikoly, jazykolamy vyuzi-
jeme basnicky, které jsou zaméreny na pismeno ,,0“ a tematicky souzni
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se zvireci tematikou. Zakonceni bude pohybové s knihou O neposedné
opicce.

Zactneme kratkou hrou. Déti si vyzkousi pohyb lenochoda podle hry
zrcadlo. Dvojici tvori se svym rodicem a ten predvadi pomalé pohyby,
které se déti snazi napodobit.

Evokace k tématu zvirata
Otazky pro déti: Jaké je tvé oblibené zvire? Byl uz jsi nékdy v zoologic-
ké zahradé? Co se ti v zoo libilo nejvice?

Hlavni program

Zadéind se basni z knihy Cecetka je mistr ¢aci (na str. 28). V basni ur-
¢ené pismenu ,,0“ se vyskytuji zvirata, takze si s détmi zahrajeme hru,
pri které vstavaji, kdyz uslysi nazev zvirete. V basni jsou vyrazy, kte-
ré nekteré déti nemusi znat, napr. ,,z Olomouce stopem” nebo ,,skot;
chot™. Po hre se détem pokladaji otazky, co tato slova znamenaji. Kni-
hovnik problematicka slova vysveétli.

Nasleduje cviceni, které knihovnik pripodobni k opi¢im obli¢ejum. Aby-
chom mohli zacit s logopedickym cvicenim mluvidel, posadi se skupina
do pulkruhu nebo kruhu a nechame, aby kazdé dité zvlast zavolalo
na opicku: ,,Opice! Opicko! Prijd k nam!“

Knihovnik: ,,Opice se nedorozumiva reci jako my, ale ma vlastni rec,
ke které vyuziva i svaj oblicej. Budeme trénovat a pak se nam treba
podari opici privolat.”

Vyjadreni naklonnosti: Usmév se zavienymi Usty a semknutymi rty
pozménime do vyspuleni rtd, dychéni nosem.

Hlad: pomalé otevirani ust dokoran, ukazujeme prstem na tsta a po-
malu pétkrat opakujeme.

Otevirame usta, jako kdyz jime malé jahtudky, ze rti vytvorime malé
,0%, dychame nosem.

Naspulime rty, posleme pusinku a odfoukneme.

Kdyz se dostaneme do vody, zadrzime dech a nafoukneme pusu.

Mohou byt pouzita i jina cviceni, ktera lze zaménit za opici vyrazy.
Knihovnik: ,V kouzelné zoo vas mohu proménit v jakékoliv zvire. Ja-

kym byste se chteli stat?“
Knihovnik pouziva knihu ZeZicha se nerikd (na str. 48—49). Jsou vy-
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brany dvé déti se svym rodicem, které knihovnik zméni ve zvirata.
Dostanou za Ukol spole¢né predvést pantomimou jedno zvire, které jim
knihovnik posepta nebo ukaze na obrazku. V rikankach z knihy jsou
opice a slon. Tato zvirata by déti mely predvést a ostatni je uhodnout.

Co délame, kdyz prijdeme do zoologické zahrady a divame se na zvira-
ta? Obdivujeme je. Spole¢né ¥ikdme: 000!

Cim se divame? Oé¢ima. Spolec¢né rikame: Oko.

Kdyz se ztratime rodictim, kti¢cime: Pomédéc!

Pracujeme s rikankami v knize. Knihovnik zajisti, aby rodice mohli
rikanky také Cist a pomdhat détem (dataprojektor, vytisténé kopie).
Idedlné se déti snazi spoleéné opakovat.

Kdyz mame mluveni rozcvicené, vyzkousime si jazykolam: Nenaoleju-
je-li to Julie, naolejuji to ja.

Znovu naposled zavolame na opici: ,,Opice! Opicko! Prijd k nam.“
Nasleduje prace s knihou O neposedné opicce. Pomoci vytvorené skla-
dacky spolec¢né s détmi slozime obrazek dzungle s opickou.

Posledni cviceni bude pohybové. Formou hry (tfi zatoceni kolem
své osy) se v kouzelné zoo proméni na opicl a presouvame pozornost
ke knize. Déj se odehrava v dzungli a na okraji dzungle, takze potkame
zvirata stejna jako v zoo, ale divoce;jsi.

Déti si kolem sebe udélaji prostor a s roztazenymi pazemi se otoci,
protoze jako opice maji dlouhé ruce. Knihovnik listuje knihou a podle
toho, co déla opicka, se pohybuji i déti: béhani na misté, vykuleni oci,
napodobeni $plhani, sbirdani kokostu ze zemé, ¢ithani na aligatora v dre-
pu, zpivani 14 1a 14, skakani do louzi, chytani motyla, kresleni kvétiny
rukou ve vzduchu, potapéni se, zivani, usinani a spani.

Informacni prameny, zdroje:

MRAZKOVA, Jarmila. Cecetka Jje mistr ¢aci. 1. vydani. [Hodonin]: Petr
Brazda - vydavatelstvi, 2020. 30 s. ISBN 978-80-87387-72-6.

STARA, Ester. ZeZicha se nerikd: logopedické rikanky, zabauvné tikoly,
Jjazykolamy. 1. vydani, dotisk. Havlickiv Brod: Fragment, 2004, 2007.
87 s. ISBN 978-80-7200-981-7 il.

TAKACOVA, Magdalena. O neposedné opicce. 1. vydani. V Praze:
Fragment, 2020. 46 necislovanych stran. ISBN 978-80-253-4634-1.

KAZDOVA, Vlastimila. Sprdvnd reé: predpoklad tspésného skoldka.
Ostrava: Montanex, 2011. 87 s. ISBN 978-80-7225-354-8.
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Tipy na knihy Logopedie — odborné knihy

Seznam nabizi odbornou literaturu, s jejiz pomoci mohou dospéli s dét-
mi procvi¢ovat hravou formou rec.

BOROVA, Blanka. Simonovy pracovni listy. 4, Rozvoj mysleni a redi.
Vyd. 1. Praha: Portal, 1997. 64 s. ISBN 80-7178-162-2.

BRAULT SIMARD, Lucie. Hry pro rozvoj reci: pro déti od 2 let. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2019. 159 s. ISBN 978-80-262-1522-6.

FIALOVA, Hana. Logopedie s Poviddlkem - R. Vyd. 1. Brno: Edika,
2017. 87 s. ISBN 978-80-266-1153-0.

FIALOVA, Ivana. Rozumi§ mi?: logopedickd cviceni a hry k odstrario-
vani spatné vyslovnosti. Benesov: Blug, 2013. 120 s.
ISBN 978-80-7274-027-17.

CHARVATOVA-KOPICOVA, Véra. Simonovy pracovni listy. 6, Logo-
pedicka cviceni I. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997. 48 s.
ISBN 80-7178-208-4.

KOLMANOVA, Martina. Uéime se hldsku R: logopedie s tismévem.
Vyd. 1. Praha: Euromedia Group, 2020. 139 s. ISBN 978-80-242-6829-3.

MLCOCHOVA, Markéta. Simonovy pracovni listy: predlohy pro kopi-
rovdni. 10, Rozvoj obratnosti mluvidel a ndcvik dychdni. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1999. 32 1. ISBN 80-7178-289-0.

PAVKOVA, Bohdana. Skola 7eéi. Vyd. 1. Brno: Edika, 2019. 87 s.
ISBN 978-80-266-1384-8.

PENKAVOVA, Helena. Povidam...: rozvoj Teci pro déti od 3 do 4 let.
Vyd. 1. Brno: Edika, 2014. 56 s. ISBN 978-80-266-0494-5.

PENKAVOVA, Helena. Poviddm, povidds o...: rozvoj Teci pro déti od
4 do 6 let. Vyd. 1. Brno: Edika, 2014. 56 s. ISBN 978-80-266-0498-3.

PILAROVA, Marie. Simonovy pracovni listy. 5, Grafomotorickd cvice-
ni. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997. 32 1. ISBN 80-7178-163-0.

STARA, Ester. Mafenka us #iké R!. Vyd. 1. Praha: 65. pole, 2012. 91 s.
ISBN 978-80-87506-08-0.
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STARA, Ester. Stré prst skrz krk: logopedické rikanky, zabavné tikoly,
jazykolamy. Vyd. 1. Praha: Fragment, 2014. 87 s.
ISBN 978-80-253-0857-8.

STARA, Ester. ZeZicha se nefikd: logopedické rikanky, zabavné tikoly,
Jjazykolamy. Vyd. 1. Havlickav Brod: Fragment, 2004. 87 s.
ISBN 978-80-7200-981-7.

STARA, Ester. Zvanda a Melivo: cvicent na rozvoj slovni zdsoby. Vyd. 1.
Praha: Knizni klub, 2008. 94 s. ISBN 978-80-242-2188-5.

SACHOVA, Irena. Logopedie: pro nejmensi: zdbavné hry a cviceni pro
spravny rozvoj rec¢i. Vyd. 1. Praha: Fragment, 2019. 48 s.
ISBN 978-80-253-4140-7.

SACHOVA, Irena. Tvoriva logopedie a rozvoj reci: hratky se slovy pro
predskolaky. Vyd. 1. Praha: Fragment, 2017. 64 s.
ISBN 978-80-253-3316-7.

STANCLOVA, Eva. S’imonovy pracovni listy: predlohy pro kopirova-
ni. 15, Rozvoj sluchového vnimani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2013. 61 s.
ISBN 978-80-262-0465-7.
TUCKOVA, Jitka. Rikanky pro rozvoj Feci: jednoduché logope-
dické basnicky s ilustracemi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. 45 s.
ISBN 978-80-7367-241-6.

VITKOVA, Zorka. Nauéim se vsechny hldsky: cviceni pro spravnou vy-
slovnost. Vyd. 1. Praha: Bambook, 2021. 117 s.
ISBN 978-80-271-2511-1.

WEINBERGER, Jiri. Uéime déti myslet a mluvit, aneb, Vi to kazda
kapka. Vyd. 1. Brno: Edika, 2016. 104 s. ISBN 978-80-266-0973-5.
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PhDr. Alena Hlavinkova, Ph.D. se ve své odborné ¢innosti zamé-
ruje predevsim na problematiku poruch autistického spektra a na na-
rusenou komunikacni schopnost u déti se symptomatickou poruchou
reci. V roce 2009 absolvovala obor Logopedie na Pedagogické fakulté
v Olomouci a nasledné pokracovala v doktorském studiu Specialni
pedagogiky na téze fakulté. Od zari 2012 je odbornou asistentkou na
Ustavu specialnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzi-
ty Palackého v Olomouci. Od roku 2015 byla na rodi¢ovské dovolené
a v soucasné dobé se vraci zpatky na Pedagogickou fakultu UP.

Mgr. Marie Rupcova vystudovala specidlni pedagogiku na Peda-
gogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Po absolutoriu VS
pracuje jako klinicky logoped ve zdravotnictvi v Ostrave, od roku 1995
provozuje soukromou praxi. Od roku 2018 prednasi na Filozofické fa-
kulté Ostravské univerzity.

Mgr. Jarmila Valkova vystudovala specialni pedagogiku na Uni-
verzité Palackého v Olomouci. Pracovala jako ucitelka ve specialni
skole pro déti s mentalnim postizenim. Od roku 1998 pracuje
jako specialni pedagozka a skolska logopedka v pedagogicko-
-psychologické poradné v Bruntdle, kde se vénuje logopedii
a reedukaci déti s poruchami uceni. Zalozila i tamni logopedické
tridy v materské skolce.




